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1 Tycnam@X YANUYMAT33 YBYYN3X YHA3C

1. AcpaMX YR NYMANTraa 3apxXxanpaar acpadt
XaMraanar4yablH H3p Tep, XxapaaT 6yc 6avagan

1) Hap TepuMNUTr L3IMXKXALITN CYBUNAaXYHNUHYAANYMAT I

AL XYHUN 3PXUNUT XYHAITTI 3 X

XYH 6Yp aHXHaacaal XYH WU aMbapax 3apXTan 6bereep
YYHUUT XYHUW 3PX FIX HaIpNnaaoar.

XYH amMbApaxaacaayYyh xaMaapaH raHuy 6uMe XYH WKT
XYHON3TrAaXx BCTOW. OH3 60N XYHUHN H3IpP Tep.

Hap Tepee xaaranHa raagsar Hb TYXaWH XYHUH
XaMITMUH TOXMUPOMXTOM apra3amMbll XYHOA3TI3X, T3ap
XYHUW OYp TepXMUUT (TYyXaMmMH XYHMHN 3aH YyaHap) XYnaaH
3eBLWEOP A6 T3 C3H YI M.

B. Xaparnary 7eB7T31 (X3pa3rnary Hb xalhaMXUMKH
YWNNUYUNTI3I3HUM X3P3rnNary =TtTychamx
WaapihnaraTtah 6amMraa axmapg HacTaH Fr3caHYr)
“epM N ree TOLOPXOMNOX  racaH 6aranmMmH eep U i ree
TOOOPXOMNOXbIT OHUONCOH A3MXN3r 6o TyXxaHWH
XYHUW OI3IMXKXNIT tOM. JOaMXUTryYyunmag Hb e6p U N Fee

7
TOOLOPXOMNOX acyyaonbr xXapuyuax 600HO.

O X

C. AMbapanbH YyaHap (QOL)

QOL (AMbOpanbH YyaHap) Hb aMbaApanbH "YyaHap”  racaH
yTrartah 6ereen “"XyH 60N> a3 aprantaun ambapax’
racaH yTrataun tom. YYHUHUT eepee X U K

MX 6BONOMXTOM
6aMxaac ragpHa (ADL-uMr canmxpyynax) ambaopansH
YyaHapbrnr cawXxpyynax Hb Maw yyxan tom (QOL
cawXpyynax).

D. XaBuwyynsx

X9BWYYNT3X Hb aNMBaa XYH XOFXIMUMNUH O3pXWIaNTIM
6balcaH 4 aAnraBapnaH ragyypxanT, ragyypxax
Y33NTFTYNIr33p OpPONTLOX, X3BUMUWUH amMmbapanaap
aMbaopax 60ONOMXTOMW HUUILOIMAO YUTAI3IX ABALAN IOM.

- JaHun yncolH HHE.BaHk-MunnceHceH cypTanynas.
WeeaomnnHn Henunmep. B (B. Hup»3) YHUHUT 8 3apuyunmMi
H3rTraH xapyyhnas.



2) Tycraap TOITTHONbBIH O3MMXNS3Tr

Tycraap TOFTTHO/NbBH A3MXN3r Hb X3pa3rnaruyuapg

XOTXNUMUH 63PXWI3INTIN 3CB3INOGBYTIN BamMmcaH v

Fr3C3H C3Tran xaHranyyH enpee eHrepeex 4yapapar

3YWMN33 WMMNA3I3X3AO Hb TyCchnax sasBaoan oM. 3H3 Hb

X3pPpA3rnNarympag YyYnacasH YyaadBapaa awuvrnadt

eepCOMMUHXES aMbApanaap amMmbapaxapg Hb Tychaax

ABOAaN IOM.

GepMMNIree TOOOPXOWUNOX 3PXUMN

OPUNTEBIOY XUUXMUNUT XYc4y 6an

xonb6boraonelr YH3 43T,

* YnNaoax yanoBap: XerX/J1TMHUH 63pXWaIanTaIMm XYMYYC T

YNAOCO3H MDYHKUMUTN awuMrnax 4yansap
GepumMreecoHrox /BepunrmreeTonopxomnmnox: 9map Har

3YMNUWUI COHICOX, WUMAB3IPp raprax

- bne paacaH pamMxnar: Xaparnary 6yptT TOXMPCOH

OLA3MXNar

r XYHA3TTIrax Hb
raaraawnMmMmaoaxmMMH auy

3) AMbApanbr OWANTOX

A AMbaApan rax oy B3

B. UeneeT uarummr O 3aM*XMuX

YUeneeT LarMmr eHrepeex Hb aMbAapanbH YyaHapeorr
CaMXpyynax yyxahn anemMeHT toMm. 3yraa U3HIr3nMWH
YW N aXMnnaraaH HboeepuUuUTreeec rex, Teceenen, yajgBapaa
0P reXYYNNXX, aMbApanaa 6aaXxyynax 600N 0MXTOMW.
AcCpaMXMHUH aXUNTHYVYL X93PO3TrN3arYauMumH YeneerT
LUarMmr 3eB 60TOBCOH®OHTIOPOOXOA Hb A3MXNOI T Y3YYN 3 X
Hb Yy Xan oM.

2. AcpaMXMWNWH ra3pblH YYpP3ar, MapraxnumH €c 3YH

1) ACpaMXMMUH a>XUNUYOAblH MIPIraXNMUNUH EC 3YMH

bBne pnaacaH 6anaonblr AO3MXMUWX3] CaHaa TaBbpaar.
HoToOnNrooHD YHASCN3H TyCchamX Y3YYN 3 X.
X3parnaryagmmH Tahaap X9333 4 MYY 3YUND OGUTTIUN
X3910133pan.

MapoppamM»xaa 6opgo00/4 Y333pP3MK.

X3pa3rnarYyuMmH XYBUKUH HYYUBT xXamMmraanaX.
(XYBMWUH M3A033N3N: HapP, XYWC, TepCeH OH cap enep,
HYYPHWUW 3ypar, xaar, yTacCHb Aoyraap, M-MamMn xaar,
BMUOEO M3A0393N3/1, XYBUUH M3403303N0, XYBWUHWH
rapYyrMmH M3A43310310 Hb 6Yra XYBUUH M343313n
Oboreel] 30BLIGGPONTIN OamMx écTomn. Mapaananerexryu
6anx. 6ycaang.)
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acpax aXMntTaH MF3X M3T Hb

X39pP3rAaryYyaumer YR aXunnaraaHb 3pX 4Yesneeree

PraHU3pP, OPOH A33pP Fax M3T

T
ap 6uMe, YEUUT Hb Yy 1A.
MAT OPOH A33P33C YHaxaactC CI3IPrmMmmnx opToMH
XaWwWaa (XaXyYyYrMnH TeMep 3aM) TOWPOH XYP33MNHS?I.
H
y

TOMPOHOLOO acyyhnanyYCraxrymH 1Tynn 6yx
raa Mittens 633n0MNWT3IN opoo.



Bep Tee aHXxXaapaln TaBUXTYN 6BanNnXx, XUBXUWUI Hb aBH
XaAXFTYAH TYynih cyBMNaxyHWH xyBUuac (xanxaB4) eMC.
OnNoOH TOOHB C3TrauU3d HeNeeNex 3M 6r, UHIFr3CH33pP
T33O Xepnexrym, 33apnar 6avpann OPOXTYH.
[aHULaapaa rapaxrYMH TYJNJ epeeHeeces rapu
yagpaxrym 6amxaap eepee HI33XX Yagaxrywm epeer
TYFTX33p3#.

bune maxb6oaumnmr xAa3raaphaxbr XOPUIFNOHO.
Aapantanm Xx3paruss rapcaH ToxuMonpgonag gapaax
rypBaH HOXUNMUIN X3P3TXKYYNHS3.

Bonowm»xryin (opoo avoynTtain), opnyynax 6000MXTIYH
(eep apra 6amMmxrym), TYP 3VYYpPblH (36BX6H 040 00)

2) Mapraxnwu
AxXxmMapg HacT

H ONOH TantT XaMTbH aX

Mnnaraa
H, X0Fr>XJNTMUHUH 63IpPXW3I3INTIN XYMYYC

n

a
HUUITMMHUH aMbaopanaa YPTI3NXANYYAI3XUWUH TYNO XYH
TOPONXTHWUMW HOIpP Tepee xagranaxbH TYNO 3pYYN M3HAA,
9MH3NTMTMUMUH TychamX, XxXanhamX, CaWMmH OYPbH
AXMUWNTHYYND 33pPp3TI7 OJTOH M3PraXnaap xamMTpatH
aXumnnaxX, OHOBYTOW YUNNYMANTIar LOrLoop Hb 6 UM
6onNnrox TorTonuyooOr 6MM 6oNroHo. TUUM3I3C 3pyyn
M3HA, 3MHONTMTMMUH Tychamx, Xanhamx 60n10H 6ycaang
Xonob6borpox M3apraxun, rap 6yn, opoH HYTTIMUMUH
MPpraguMnur 6arblH TeBAo 6anvpnyynax 3amMaanp
X9pP3rnaryaspgyrnuymnras Y3YYI3X Hb YyXxan M.
Mapraxuwu

NT3H: HUUTrMMUHUH aXMNTaH, CAITIrauunmmnH
3PYYT M3HOMUMUH a>XMUnNTaH, 3M4Y, HUUITCMUKUH 3 pPpYYN
M3HAWWNH CYyBMRNaAary, cyBunary, am 3Ynu, ddunU 3 UK
SIMYMUNTIOIHUNW aXMUNTaH, MIPITr3XNTUKUH 9MUYMUNTI33HUM
AaXMNTaH, X310 ApPpMUWaAaHB 3M4Y, X000 TIAXKI3TUMUH
M3PIr3XUNTO3H, 3aXxXmMpraaHb XO0O0OAHbL A3 A3M\

3. ApyumunraaHbe YANYUAT I3

1) ACpPaMXUWHUH YANYUANTIIHUN TOUM

A XanaMXMMHUH YMNYMNNTI3HUN Tepen

FapT23 304Nox apuymnraa: NTapuUMUH axXunmunuyunp
apyuMnraa, aMmbapanbH Tychahnuaa y3yyYi1axaasp
oypor.

YcaHD OopoXJAOO0O OYMUX Y3I3X: YraanrbH MaWWlMHaanp
OYMUX, YCaAaHL OpPOXOLOO aHXaapan TaBUX X3pParTan.
FapT1T93 30o04ynox cysunan: CyBsmnary, HUUTITMURNH
3PYYNT M3HIOMWH cyBMNarympg acpamM*X, 3MHOINATURH
TYyChnaMX Y3YYN 33X 30pPUMNTroop o4Yypgor.



HexeH CaprasnTtTaHg 304N0X: PU3IUK IMUYUNTIIHUM
OGO0ONOH MA3PIr3XNAUMH 3MUYUATI3HUM 3MY HaAP O0YMUX,
HOXOH CO3PrasanT XMmMmaoar.

0nep 6HXYYN 33X YMNUYMANTraa: XaparnaryumpgenpummnH
asnanblH TeBeOP YM NUYNYYNXK, XOO0ONNOX, ycaHi 0poX,
HOXOH CO3Prasax 33par TychaMX YWMNYMnNnrasr asjpgar.
BorMmHo xyrauvuaaHb CYBUANAXYWUH YANYUAT I3
(OrvMHO xXyrauaaraap OPWHUH CYYX): Xaparnaruumag
6GOrMHO XyrauaaHpag yr 6avryynamMxuiag 0pxX,
X00NNOX, YyCaHa OpoX, ragparwnyyhnax, HeXeH
CO9Prasax 33par cyBUATraaHb TycnamX YANUYMNUANTraar

aBpar.
OpWKMH CYyyruyagbH Tycram 6amryynamxuj
CYyBUANaAaXYMUHYUNRNUYMNTraa: lanvmHTam acpaM*XMUMH
ra3apT acpaMXMWMWUH razap, YMrnanumnH
cypranTaHpa XxamMmparpgaHa yy.
XanaMXMMH TOHOTN TOXGOPOMXMUMUH 33310 ONroX:
XanaMXUWMH TOXGOPOMMX 33301 ONIFrOX YAARYMUANT I3

a

XanamMXWHWH Tycram TOHOTI TOX6O0POMMXMU MK H
bopnyynant: XanaMXMUMUH TexeepeMX 3 apax
YA RYUANTII

F9PUMUH TycnaMX YW NUYUNTraa: ACpaMXMWUMWUH TenesB neree
raprax yymnuyumnrasas

NJemMmeHTHna cyypuncaH HUMTUNH aMbXMUPTraadtbl
acpaM¥X (6YNTrMhUH rap): JeMeHTUNH X3parnaruumapg
XaMTaoaaaMbhoaphaoar ra3apTycCcaHagoOpoXx, anrapgac,
X00Nn XYHC, Bycapnengep TYTMbIH aMbApanig aHxaapahn
TAaBUX YMNUYUANT 3 3.

AxMapag HacTHyyAaapnp 30pUMyNicaH acpaMXWUH rasap:
OpoOHOLOO X3BTOX F3X M3TYpPranxX aHxaapahn xanamx
TaBbpgar, raptTas acpax 60NO0OMXIYWH XYMYYCT
aHXaapan xanaM>X TaBWUX, eaep TYTMbIH amMmbaopanag
aHXaapan TaBUX 6anVryyinamx.

AxmMapgp HacTHyyJhLagp 3o0puyncaH cyBuUTaxyMWH
bavryynamx: OMH3NTMHUH TOrTBOpPTOW 6annpgan,
9MH3N33MNT X9BTO3X Waapanararym XYMYYCT HeXeH
CO39Praax aMYMNANTra33, cCyBUANTraaHb TychlaMx

YA NUYUNTI3 Y3YYNOASIT Banryynamx.

B. apumMmnraaHb TeneBneree/ acpamMXWWH YHN ABL
AcpaMXWHNH Tenes neree:

AcpaMXWMHNH TeneBNerese Hb 'UPI3I3AYNOD AMaPp
aMbAopanaap aMbApaxbr Xycy 6avHa” racaH
30pPUNTrO00 BGUENYYNIX3O aWwMrnargpaxyYANYMNrasHUMN
TOPON, X3IMMXI3T TOAOPXOWUNAOIN X3P3ATN33HUN
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MXX YANYUNT33 YBYYTAOT.

raaHb YW aBLU:

N3TYMMUH XYCCOH aMbapanber 60oaMTOOP
XYYN3 X34 aHXxaapah TaBUX A3rnNamM, apra
XalhaMXUWUHYNND aBLU F3IX Hapnaagar.

AXYMWH TYyCnaMX YMNYMUNTI3MN X3PIAIrN3aryYyummH
LUMH BONOH BMUEeUKUH Banmpgan, XYPI33N3H 6yYMH
Fr3Xx M3T TOAOOPXOW YHAS3CN3N33pP XaHrax Hb
IO M.

XMUWUHYAN aXunnaraaHb Me4ner

39>

nan uyrnyynaix

roox M3A333NAMUMUE HAIT GBONTOH HATMTTI 33X
Acyyaonbelr TooopXxXoWn 6onro

{Tenesnenrt>
30pMNTroo TOOLOPXOMWINOKX
Tycraw L3MXNS3r Yy3yynlax aryynra, aproer WMHLHS3

<CyBUMUNaxXyMH TycnaMX YANUYUNTIOIHUN XIPITXKNNTY
X9poarXmMmnitTuMumH 6ananbr 6aTanraaxyyhnax

XHanraa>
Ta xXap X aMXMNTaHL XYPC3H 623
OaMXnNarvMmH aryynra, apra TOXUPOMXTON 6banmcatH

yy?

MpasOYNH BGOONOTrblH TOMWM
Bunp TeneBsnereeree faxmMH 6onoBCpPYyYynax
Waapinarataui woy?

4, AcpaMXMWWH rasap LaxXxb alOyYNrym axumnnaraaH bl
3acBap YHNUYUNTras, 3PCAONMUNH MEHEXMEHT

" CyBuMunNnaxyWwH aloynNrym 6amonber xXaHTrax

<BneumH mMmexaHMUK>

BueMmH MexXaHWUK Hb XYHUNW MOTOPBLIH YYPOT
FrYWRUSTraanar Ac, ye Mey4, 6 YAYUHIMUH Xapunuat
XamMaaphibrr awmMrnagar TEXHONOTNMUW M.



Oopep T X34 X3409%H ygaa 30NrcoX Yyagaxrynm 6anvraa
XYHUWUT TIPraHUPISC TIA3IPraHUSIPTAOIMW 3CBI KUBX
CONMUXOO WUNXKYYNTIX3A aHXxaapahn xalaM>X TaBWX
AXNbIT XUUXWUWUH Tyna TaHb M3A43X M3anar, yp
yaaoBap oM. 3HS Hb TaHb 6Men] HOIMI3INT avyaanan
erexXrym 6amx, xaparnaryngan aLboynrym Tycnamx
YA NYUANTI3 YBYYIIXMUUH Tynanp 6unue maxb6o0p00
XaMraanax WwaapaphararTtam.

BueMMNH MeXaHUKUNH BYHOACIH 3apyuyunm

a. JoaMXNa3rMmMmH cyypuMmnmH Tanbamumx 6amx tTycam bue
Hb TOFTBOPTOW Bamx 60MNHDO.

AcpaH XYMYYXYYN3r4yuMpag Xxen, 3YYH, 6apyyH, YypaA, apbH
X3COr T OPreH Haa3arnaoar.

XYHOUMHNH TeB (63nxyyc 6a ragnac) 6ara 6amnx 1Tycawm
X00enreeH Hb TOrTBOpPTOW BONHO.

6. Xaparnary 60N0H acpaMXWNUH aXMUNUYAblH anbeb
ANMUHBX Hb XYHOAWUWWH TeBU U Xaa.

X3paB Ta 6Mes YyaHranxXx 4yaagBajd HIM3OT XYM
awmMrnargaxryu.

B. TOM 6YNYMUHI aWlMrnaH XaBT33 yunrnasngmg (xaxyy
TUWALW) X6m4 nNeHe.

BuenmmH 6yx 6YNUYMUHT awMmrna. 3eBXe6H HAITM rap rax
M3T H3T OBYAYUHIMUNUH OBYNTMUUTr BYy auMmrnaapatm.

r. XoparnarymMmmH 6MenMnr XUXur 6onro.
X3p3rnarYmMmH rap, XeAUMUIKr H3ITTIr3H OP FT3axX MI3T
6Me N33pXxX ra3pyyabsH Toor byypyyncHaap Ta Xyu
LYTNYYNnNX, XeAenNreeHMM avaannorr 6 YyypyynxX 4yagHa.

9. X3parnaryYymMmr yparuw TaTHa.
TYNX3X33C33 MAYYyY TaTax Hb MAYY UX XYY LYTFrnyynax
Tyn 6ara 33par XYy4saap xelLenrex 60nHO.

€. X3pa3arnar4y Hb acpax aXMWNTHb XYHOAMUWUH TOBUMKUT
XeHnenrex xegenrepner.

Hypyyraa wynyyH 6anMnraixX, eBO6GITrHMUMN YAH XxaTaHtH
6banMpnblr allMrnacHaap Hypyyraa raMTa33XTry#u.
XenNnUMWH Y3YYPUNUT TaTanNunNblH T6BUMUT XO0A461 Fox

YU T NYYNX, XYHOAMUWUH TOBUMUTI 6B OGN HeOC Hb HY [ a X,
CYHraHa. OH3 Hb aapuarbrnr TOFTBOPXYYNX, XUT I,
TOrFrTBOPTOMW XO0A6NTEOHUUT OBUKN 6B6ONTFOHDO.



r. bnes Mywrmxryhraap Mep, XOHIFO TYBWMHUHTI Hb
baphsb.

X3paB Ta Hypyyraa 6exuMinrex acB3N MYLWTr WX
6aMBan TaHb Masasr TOrTBOPIrYh 6O0NHO. OHI3 Hb
HYPYYHB 6BO6NTUMNUTN 6060), XYY Yaganerex yagBapry#u
60NHO.

K. XOWYYPTrMHUH 3apyYMb M awunurna.

XeWYYPITrMMUH 3apyumum 6on Ta dyndopymMm, XYYHHUN L 3T,
YWNONUWUWUH U3TUUTD 36B aWlUTrnaxX, YWNOAMUKUH LITUNT
WMAXYYITIXUUH TYNLO XUXUT XYYUUT TOM XY4 6onroH
OPUYMNAX YagHa F3C3H Yl OM.

OB oer acB3N1 TOXOWHYYHAbL T XOWYYPIFrMUWUH UL3IT 6ONTOH
awMrnacHaap XMW33 Hb 6BAGIT MU OPHbL A3prapg
3CB3N1 TOXOWMIOOPOO X3BTYYICH33P X3P3arnaryumur
bara xy4sasp xepgenrex 60nHO.

2) ocnooc ypbaouYyuMnaH caprumnax / awoynry#
aXMnNnaraaHb apra X3MX33, oHUromnw 6awnpan/
OCHAbBIF MAPYYN 3 X

FTeMHPUXUNUH XYY Nb

330 ocon, ramwur 1Toxumonpoxong 300 xyH 63pTaxX
FraMT33TYW, 29 Hb X6HTeH, bycapg Hb XYHA FTaMTanN
6anHa.

OHO Hb XaWHPUXBIH XYYNb F3X HAIPANOFrAASrF, YYUP Hb
9H3 Hb XaWHPUXBIH AHY-0 HUKWT3INC3IH

YN NABAOPN3NMWMWH OCANBIH TYBWMKUHI cyagancaH Xyynb
oM.

X3p39B X3H HO3IMT3H Hb FraMTa23ryn 6onosy 300 yagaa
“atboynTtan’ rox Hapnaanar ("“caHax oW’ rax
Hapnaaoar) 6on Ta wWanTraaHbXxaa Tanlnaap 60J00X,
Japaa Hb lOY XMWNX23 60OAO0OX OCNOOC ypbAauyuMnadt
COPrMmnax 6O0ONOMMXTOMW.

1 HouTton ocon
29 6ara 33aprMmH ocon
OcnblH ovponuoo 300

AMbLOpan oaxb 3pCA3M, 3CPIAr apra XxXaMxXaa
XanaMXUMH 30XMUX TOHOT TOXBOPOMMX, 60D66 60D T 66

Tychax X3p3rciliMWUIK COHIFProOX Hb avynArym 6amponsH
X 3 MXYYP lOM.



MeH TayYYHUMHUTr caaangrym xXmmx 60NOMXKXTOMHN, 3cB3IN 6uUue
3acax rasap, yraanrblHepes, XyBLaAacC CONKUX 6pP6OH A
rap XeWYYpPruvMur 6amvMpnyyn)X yHaxaac Caprummnx
60nHO.

Hamap / Hamap

OnoH XYMYYC YHaX, Acbir Hb Xyranpgar. 3apumM XYMYYC
OPOH A33pP33C 9CB3J1 A aMHaH YyHaxX yxnanar.

X3paB Ta FrH3T 30rCoX, TorTBopryn 6amaonaap
anxaxX 6aMraa XYHT3MW yynaBafi, 3axnaa3ag xamMmTphaa
aXumunnaapmn, Y XUUXUNUT, Y XUNUXUWUT XYC M
6anraaraa 6opoopown.

X3paB Ta wWwanTraaHb- Hb M3 03X 6anraa 60n
Tycnanuaa y3yy1ax 60/OMXTOMW.

AMbcran, ambCcran naBuyjax

AxmMapgp HacTaW XYMYYCT 3alNrumx yangsap 6yypu, wync,
X0O0N XYHC Hb YYWIrIMUHB MereepceH X00ONOMWHOOC
bypyyraap Op>X MPBOJ YPIBCOA, YYLWT WUHEI
XaTranraayycrasapnar.

3anrnmux yapBap 6yyp4y, X00N XYHC Hb X0o0O0nowna
Japarpgpax, ambcran 6oorgox wantraaH 6onpgor.
MAM Xycsan apmManaan, aMmbcran 6o0o0ragoxooc
YyPbOYMINAH COIPIrUUNIXMUUH TYnNad TYXaMWMH XYHOA X00N
TOXI39NMUMUH X3nN63p, XO0NHB A3TrN3M, 30XMUKX
TYCNaMXWUKUTI erex waapnaoharartTtatm.

X3apaB T34 3anrvean TYYHURUT HYNUMHal

Beer HepceH! = Hypyyr Hb BapHa vy

XUMAMUK aprbolfr X3PX3H awMrnax B3

XUMNMUK apra Hb Hyagapraraa TyXaMlWH XYHUH
XyBaapunantan X9pa3arnaxX, AMmaroHans 6anagnaap
L33W eprex apra oM.

Bypyy MaHcyypyynax 6oaunc

Bypyy aMm yyHa raaar Hb 6ypyy M yyHa racaHyYr
oM.

X3paB CyBMUNAaXYWH ONOH aXMWNTHYYA 3M yyxahpg
Tycanpnpar 6on anpaa MXC3ax 60NnHO.
AxnMmnpaapgpacax TycaM TaHb 6ONTOOMMXIAOX M3A4P3MX
6yypdy, 6ypyy 3MMUHUH TOO HAIMAIIragax 60NHO.

bBypyy MmaHcyypyynax 6oamMcoocCc ypbaoudyummnat
CO9PIrMmmMmnaxXxuUWMH Tyna TyYyXaunuH XYHUNU Lapanu, HIP,



TYXAaWH XYHUN 6BYUH, AMaApP 3M X3pP3ITrnax banmraar
caHax Hb yyxahn oM.

Fan TYWM3Ip, raMwiraac ypbaoymMmnaH C3aprmmnasx
TortTmMon pagpnara Hb Franln TYWMM3p rapcadt
TOXMONAONA M3A393N3X, aHXaH WaTHHB ran
TYWMM3PTOMW TIAIMUI3X, HYYAT3H WHMUAXYYN I X33O Yy xan
YYPO T T3MW.

EpPOVMHMH HYYAT3H WHUAXYYNIX CYpPpryynumnrtaHaij
OPONULOOPOMN.

—

3ypx cyhaacHb xaTrant

AMbcran, XYycasan 3apMa3I33NMNUH yAMaac aMbcran
600rgox, 3YPXHMUN LOXMUNT, aMbCran raHaT
30rcpopor 3Ypx cyanacHb LOXMWAT YYCY 60NHDO.

3YpXx cyagpacHb C3X33H amMmbaopyynax (CPR)

“Be, Ta 3Yyraaop yyw? Nax acyy

X3paB Xapuy erexrym 6on XYH AyyhaxX, TYPTFr3H
TyYychnamX Ayyaax X3parToamn.

X3parnarYymMmH LI3IX, bynyunupxam 6anMraa aCaxumumr
WanraxX, Xaparnary ambcranxkx 6amMmraa acaxuumr
Wanraapathn. XapaB Ta UTranrym 6anvraa 6on
X3p3rnary ambcranaxrymn 6avHa rax 6o0a000poOHN.
X3pa3aB X3parnNnary ambcranaxrym 600 3YPXHUMN
MaccaX XMUMUX 3X3H2?I.

FOyHb eMHe U33xuinr 30 ypaa waxax, bcmM-3aac naauw

TYAX3X, XyphAhaH, MMHYTaHpmn 100 ypaa, 6anHTr a.
Japaa Hb XMMWUM3N aMbCranbri-r X08p yaaa XuMunoar
(opXMUrayynx 6onHo).

OHO U93XHUMNWaxanTblr 6ONOH XMUMB3NT amMmbCcranaap
JaBTaHa.

AMED xaBcapracaH, H3Tr 3YPXHWUWN YYWMUTHB C3X33H
aMbaopanbm<Mr UL339XHWUKW WaxanhTaac faXWUWH HIT
LaXMNraaH LOYPYYNCHb Aapaa fJaxXWH 3XNYYncasH

Flapaa L3I3XHUMXD3 AYHO Ganpnyynx, rapaa
TaBMag TOXOMIroo WYNYYH, MUHYT TyTamyg 100-aac
0133 yagaa AaBTaxX raprad-ta.

XaMrMmmH yyxan 3ymn 6on0 30rcoxryn.

TYpPraH Tycnamx gyyihaapaht.
3YDPXHUN MacCcCaXUNT YPTINXKAYYN3I33PIN



3) XanpopBapbH apra XaMX23a3

XanpBapT eBYHWUMN YHOCOH apra XaMXa3a3 6010X Tyn
apuyMnNnraaHb gapaa rapaa caBaHTaW ycaap yraax
Hb Yyyxan toMm. TYYHYN3H XaniaBapblH 39X YYCBO3IPUNT
yao rapaapaa Xypdy 6onoxrymn.
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BapblH 3X YYCB3P (3MIrar TepYyYanaruy) -mumr
vyynamMxupg 6byy opyynaapat.

BapblH 3X YYCB3P (3MIrar TepyYyyanaru) —-uur
yynamM¥Xunag Tapaax 60100XTYH.

BapblH 3X YYCB3P (3MIFr3r Tepyynsaruy) -unr
yynaMxaac 6yy 3anvnyyn.

TynprapaacanmTapyraaxX, yraax, MaceK XWHX,
PXXYYNax X3aparTawn.

C rajgpHa, X001 T3X339IUMUI 30XMUX coo0p

rYW TOXMONAONA XalaBap aBaxXx Hb aMapXxatH
ar TYyn X3p3rnNna3ar4YmMmH X00N TIXKI3II3NUMKH

NbIC M3AO3X WaapaonhararTtahm.

PYCbH XanagBap aBCaH XYMYYCUWH 660N)XKCEH

BT XNOoOp Lalkpyynarvyaap xannBaprynxyynHa.
X, 6TFT6HU WM 3aMUYN3IXA33 MAaCK eMcC.
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XYWH apra XaMX33 60ANroH A33p rapaa

Hb XanAaBapblH 3CP3r apra X3aparcasn oM.
CaBaHTaW ycaap yraadta.

33rymyepn xyypawueemgec, WYYP 33prumuur

a.

PbBlH 3CP3ar apra X3aMX33 60Aro0H

STrYAWMWH efep TYTMblH 3PYYT M3HIOMUMH

NT XUWUA3T.

aXxX 6BYTOM XYMYYCT aHXaapan XxajlaMX TaBMUX

MYH LO3BPUMNH 6epeeH ] N0 3BTI33CI3H faaByyraap
MCO3H 6Me 3acax ras3ap rax M3aT XxaanradtHhtl
rMMr apuyTrata.

2 ObbyH caHaa, 6Me MaxXb6OOMWMNH MEXaHUSI3IM

1. BUEVWNH MeXaHU3IMBIT OMATOX



1) OloyH caHaa X3pX3H aXuMunnaparmMmmr OMNrox

A XYHUW X3paOrusa3aHUMWM Tanaapxm YHOCOH OMWATronT
XYcan TAaMYYAN3n raagsar Hb 3apuMUM HAOTM AyTaranser
M3AO3p4yY, AMApP H3TMr3H 3Yynn waapparapnar. YHAC3H
XYC 3N, XYHUW afMUN HUUTMUMUH Xycan 6anmpar.
KMacnoyHb XYycan waTthnanblH OHO N>
X
"

r
Z

OPU3INONOITrMMUH XYCan: OO0N XYHC, yCc, araap, amMmpax
rax M3T OKMW33 Hb, 6 eflceXX banvraa 6onoxoop
MO3XMUWUTL XYCcY 6anMmHa)

Aloynrynm 6anagnber xaHrax xycan: Atoynrynmw 6anagan,
TOrTBOPTOW 6anMpan OKMW33 Hb: canxu, 6opoor
T3CBI3IPN3X YyalgBapTanm 6baMWMHE Xycdy 6amnHa)
Hexepnen, xauWp oypnanbH XYcan: 6YyarummnH
XapbAaanahn, Hexepnen, xawmp OKUWW33 Hb: B canH
HaWa3blM 3YPX C3ATIrannaas XYN33XUUTN XyYcuy 6anMHa)

Bycaobr xXynsaH 3eBlWEBPOX / XYHAN3X: 6 yCcAblH XYHAON3N,
XapuyunaraTtainh anbaH Tywaan OKMW33 Hb HaMawr
KoOMNnaHMMXaa 6o0CCOOpP XYN33H 36BLIGBPOX
X3parTan.)

BepuMMNree yxamcaprnax XYCI3N:eepMUNUTeEe XOT XKYYN 3 X,
60NOMXOO yxamcapnax (KMW33 Hb, TawWmwBaH
HUNUTITMUUL 6UIKN BONTONX)

MacnoyHbB XYCNMUWH WaTnhnanblH OHON A33p AO0O0.A
TYBWHMWW X3pPOBrLU3ad3r xXaHraxyepn A330 TYBWHUMN
XYC3Nn 3pM3N330yycansar.

Gep MM HXEOYHS LO3HUWUIN yXamcapnax, bycpaac
36BLWEEPOST aBCHbL YP OYHO 6epMMree 9340 TYBLWUHDA
X9PI3TXYYN 33X XYC3N1 3PM3N330 YYCOST.

TycnamX YWn4Ymnras waapanarataun 6on amb Hac,
albynrym 6amponelH Tanaap auMmpac, TYyrwyyp 6anvpar.
Xapumnuaa xonb6oo, HUKUITMMUHNUH YR N aXunnaraa
6baracpar. Geptee U Trax MTroan 6yypnar. Bepuinree
yxamMcaphnax Hb Xauyy 6ongor.

MAM aMXMWNTaHO XYP33TFYW Hexuen 6anMpan Hb
Xanpnara, YTYWCTran 33p3r HUUITMUUH 3M3 3T
6anvnpanpg xypraanar. Yrym 6on Ta TIaBUYUXTYHn 6amnx
Maraagrym oMyy 3CB371 UHIF3X X3pPpartTam 6anx
Maranryum M.

XapaBTayYH3X33p Yyagax 3YMN3aa XUUXKX Yagaxrym 6on

Ta 6yy)X erex 6onHO, 3acB38 Ta 6bycalnd XYMYYCT



Havpaxaa 601bX, XalaMXWWUH avyaannbr
HaMa3raoyynagar.

OQOr33puUUT XaNhaMXMUWNUH YNTNI3IN33p anb 60N0KX
VyPpbAOYMITAH CIAIPIrMmMmnax 60NOMXTOMN.
X3parnaryagmmr eepcaAMmMrese 4yyxan F3)X Y33X30 Hb
Tycan. Xaparnarympgp C3Trax YyaagBapbr eeap Tee
OGONOH YWNNAN333P33 6amMnrax Hb Yyyxan M.

XYHMUNW 3aH banpgan aMmap H3r wanTraaHbo yaAMaac
ToxuMonpgaoor. 3apumM wanTraaHb yaMaac XUNUXUWT
XYCY OBYHW MOIOPOIMXMUUN C3039N0 MF3IX HIPRNaIZar.
X3parnaryagummrer efeex YN, aHXxaapahn xanaMXUWUNTr
awurna.

2) BueunmnH 6YTUMUTL ONATOX

BueuwmmnmHu axwun
Ac, 6beep, 3YPX Hb 6H OGP HaAacCTHYyyAhan OHUTFMNOW auv
X0onN6ornonTown.

CHbl YW N aXunnaraa

C Hb TONTronWm 6a 0O0OTOON 3PXTHYYAUNT O03MXHUDIX,
MEWNT AIMXUX Tynryyp 600X XyBUPaB.

HS Hb TapxXxW, AOTOOH 3PXTI3H 33pPp3r yyxan
PXTHYYAUMWNI XaMraanpar.

CHbUYC T rapraxyyparTamn 6ereefi ynaaHac, yuaraat
cC, AnTac ycrapnar.

anbuun, docdop, HaTpU, KalW NTaXx MITUNUT AcaHAI
Xajgranpar.

KXo Mo OQOo XM

BeepHM W YN N axXxunnaraa
Hycbr wyyx, 6 Mme Mmaxboaouag YNTOACOSH Waaphhararym
3ymnc, paBcbor 6Mesc ragarwnyynpar.

3YPXHUN YN N aXuMunnaraa
3Ypx Hb 6ynuyunuHraac 6ypaonasr 6ereen 3YPXHWUM
OVANUYUHTIYYN OPTrOeXUNX, eprexXm>x 6amx yepn 6
Max6oauMag LycC MATraapgar.

BYPXHUW arwWMnNnTblH YeEd LWYCHB gapanTbr
LYCHB JapantT (xaMIrMmMH UxXx oapanrT), WHUH
TOXMONAONA UYCHB JapanTber AMaAacTOoNG.
(WYCHB BLapanT xaMIrMMH 6ara) ra»x Haph~h

X

MCTOINBbIH
3 pYyyncoH
oapant
o3r.

O T 1 O

TapxXxuWHb 6YT3U, YMN aXunnaraa
TapxunuHb cypac
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Hb C3TI3NMUMNH X6 N6NUUT 60OO0X, AP bXK,
nnapgar. 3HS Hb 6YXan 6MesacC M3O033N3N0 aBu,
ax on, bopon, WYYATUHWH Aapaa gacran XxXunnix

aperpger.
chanoH

Myc 6a runoTanamyc 6anpgar.

TanaMycbHYen aBTOHOMMUT M3AP3J, TOPMOHBIT
X rasapb6anpar. O9Ha Hb 6 Me MaxXb6O0OAOMUMNH OPYUYMUH,
MH M3OPI3IXYUlr apynax Tanaapxuvw M3aAO33NnuWr
MHBbB 6Men XYyprapgar.

TapxuHb Mw (AYHAOL TapxuHb, ryyp, medulla oblongata)

OH3 Hb aMbapanblr O3MXWUX3A Fron yypar
rYRU3Traaar. OH3 Hb aMbCcran, 3YPXHMWUN XedenreeH,
OMNEeNNH TemMmnepaTyp, UYCHbB 3prantTuur
3oxuuyyynpar.
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PXWHB YP3BC3N
Hb Aacran XMUX, OUNEeUnUNnNH Xe[eNreeHMunr
Mpyyhnax 33par aunnatta.
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BlH M3AOP3NMWWUH aHruvunan 6aynmn axumnnaraa
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YHTax
YHTax Hb OWYH yXaaH, 6bMeunMMnH 6ycajg X3C3T OM.
lLlaapanaraTtTaWh YHTAaX X3MX33, YHTAaX FYHUNT
6MaoHMUN BMEVNWHWUH LAaTlr Xyrauaaraap Togopxounwnpor
6ereel aH3 HbOeAPWUWH acranblH Uar, agpax 33praasac
XaMaapHa.

MK M3OP3N: MOTOpP 6a M3aaops3XYH
M3Opa3n
XYWH M3Ogpan

OMUT M3AP3N: UYCHB 3PpranT, amMmbcran, Xoon
cpyynax, xenpex, 6MeMnH TemMnepaTypsbr
yynax, 0OTOO.4 WYYP3N, HOXOH YPXMUXYH,

BIH CONMUOLOO

TUK M3ApP3an (3HepruM aAnrapyynx, 6Mmeuninr
TO9W 60nNTrox)

MMNaTUK M3Apan (aHeprmM XypuMmMTayy X,
ramMpaaxag xoon 6onoBCpyvyinanTbr 03MXMUX



HapHb rapsan Hb 6MEeUNH LAarMUr 3oxuuuyynapgar.
HoWwpoHpaop opyynaoar MmenaTOHWH faaBap Hb TapxuHA/I
F9PNWMUH HONBGH O OP YYCOL O 6Gereef, WeHMMUH XapaHXYMW
6oNnox yen WYYP3/ HOMI3ITrA3X HOMUPpMOTN 6onpgor.

REM Honp (XxXeHTreH YHTaXx)
bBnue amapy 6aMraa 4y Tapxum MOIBXTIOIMN X3BI3I3IP, HYA
Hb XeneNnreeHT3IW 6anmHa. REM yHTax yen 6up mMepeep aer.

NREM yHTax (ryH Ho#np)
OHS3 60n REM yHTaxaac 6ycagng rYyYH HOMWPHBL TeNneB OM.
TapXWHB aMUUT TAaWBWPYYNX, CIPraagsar yHTaXx.

bBunaoHuwn weHmMMH yHTax yeno REM yHTax, REM 6y c
Howprymaan 90-110 MMHY T TYTaMa paBTarpapar.
UaHapTahw YHTaAaXbH TYNAD FrYH Hb ypTaac MAYY Yy Xxan
oM.

lleHMMWH CaWMH YHTaAaXbH TYna cyBUNaxy#m
OBpeeHM N TemnepaTyp: 3yHb ynupana 25
ynupanglb xXaMao TOXUPYYNHa.

UMM IrMmMr Toxumupyynax: rapblH aBnara 6onroH 50%
-aac 60 XypTon TOXMUPYYINHa.

lleHMMWH Laraap YyHaxaac ypbao4yunat
CAPrMMNaIXMUWMUH TYynp rapanTyynar awur
OpHB LaaByyrlr XxaTaaX, U3B3pPnNa3aapamn.
Ornee Hb rapnuumr acaaraapan. (MenaToHMUH

YN NOB3IpPNaxan)

TaAHWWT AOYHAO 33P3r gacran XMUX3ag Hb Tycan.
lleHMMWH Laraap KodbeWMH yyxaac 3aMnNcxumn.
YHTaxblHXaa oeMHe X01ee BaHHb 3CB3J1 XalyyH ycTam
WMNa33ap XalhaaHa.

X3paB T3l 3araTHax apbcTanw 601 apbC apuyunmnraa
Orex XaparTawn.
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aHa YYy.

AXxMapgp HaCTHYYAbBIH YHTaXx WHUHX YaHap

YHTaXx Hb €pPOH XMW O66 TYEXIH 6GONX, YPTr 3AXAYYN 3 H
YHTax, ToOrTBoOpXyyhnaxaj xauyy 6onjpgor.

Tap apT YHTaX, Maw XxXyphaH 6o0oc4Y Maraanryn oM.
MX3HXNOD33 T3 CalWH YHTaAaX yapparrym, WeHWUWH BYHDA
ONOH ynpaa cappnar b6ereefl ernee apT CapAoar.
BeepHMMW YNNn aXxmMnnaraa Hac axWXx TycaMeepuyner gex
TycaM yraahnrblH epeeHl X3 A43H ygaa C3pa3X Hb
HaMaranpar.



X3paB T34 YHTaX Yyajgaxrym 6amraa 6on yHTax am
X39P3rnNa3axas3C33 6MHO X3MH3N133 TOXMUPYYNHaA yV.
OBopMIMH Laraap T33O HapaHpagepTaer. Tan edApuURH
Haraap tTyvwTtan axmunnapar. OpolH X00NHL Aapaa
epeer 6ara 33pa3ar xapaHXyHWNnNX, OPOMH Laraa
aaXMaap eH T repoee.

2. AcpaH XanhaMXnhnax WaapapharaTtamn XYMYYCUNRT
OMWNToXx

1) XerwpenTUMWH TanaapxXxXuW YHACIOH oWnront
A XerwpenTMHWH ynmMaac c3Trans3ym 6a 3aH 6aunpgan

XapaB Ta axmMaj HacTHYYA Mmum 6anmpar rax 6o0a0x
6anBan eHgep HacTHYYAd 6YPUWUH M3aapamMxX, 6ue
MaxboaoMWUr OMNroxomnm XxauUYyy 6amx 6o0nHO.

OHOoep HacTaWw XYH 6Yp ypT yaAaaH Hachnaxpihaa MalW WU X
Typwnara xypumMmTtTnyyncaH 6avpgar 6ereell XYH 6yp eep
6p XYBWUHKUH Xapunuaa, aXun, amMmbapanbH X3B
MaArTam b6ampgar. 3H3 Hb XYH BYPUMHUH ANraar anr ax,
XYH BYPMUMWUH Anraar mnyy Tom 6onropor.

XYH O6Yp XerwpenTWUMWUH eep eep TYBWMUHTIWN 6anpgar.
36BX6H HACHbB Tyxan 6opagooad 6yrjag MXUWUN YyaHT a
Jyyraap ylhaaH ApPMUX Hb axMajd HaCTHYYObH eap Tee
MTIrax UTFr3NWWIKr anparanyynnpar.

AxmMapgp HacTHYYA rap 6YTUMMWH XapunuaaHb eep4 nenT,
TO9TraB3pPT rapax, 3aCB3N1 HexXxep, 9XH3pP 3CB3N1 HaWa
Hex olee anjgax Frax M3T aMbAapainaa anjax Marapgnan
eH Oep 6awnpar.

B. JuckpeT CUHAOAPOM

Disuse cMmHopomM 60N yfpaaH Xyraugaaraap Xe4neerym
9CB3N 3Yr23p 1 YHTaAX amMmbapaxapg ToxXxuMonagnor
OBYMUH, WMUHX TOIMAOASIT OM.

Ta OpOHABOO X3BTI3X 6anMx yepnp Ac, 6YNUYMUHTYYDn, Ye
MeY Hapaa FapaNTaX, X006 TreeH XUMX3pg ynam X 3 UYY
6onpor.

bBune max6oamMmMH 63pXWa3aNasac ragHa C3ITranmmnH
XAMpPpan, canan 6yypax 33p3r CO3TrauUuMMH eBYHYYA
6bac rapaar.
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N3aX CUMHAPOMOOC YypbAYMNAaH CAPIrMUANIX HBb

AIMYUNTI3HII3IC MUAYY Yy Xan oM.
HacTtamn xymyyc 6mes yHaraax tomMm 601 61Mes xepenrex
93CB3N X3BTI3X34 MAYY MX Lar 3apuyynax
XaHpnaraTtan 6anMpar. Xaparnarymp XerxXuMntoam
6aMxbH TYnNao X3BT3X Xyrauaar 6baracrax
Waapaoharataunm 6amnHa.

Bynuuvur H cynpan

4 X
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OpTOCTaAaTUK TMUNOTEH3MU
CaTranmMmH xampan

0BT reH xaTant

XOOnNHbB AypwHUANrym 6onox
3YPXHUNW YN N aXuMunnaraa 6yypaoar
Ac cynapaar

¢

XerwpenTTan xonbooTo0M 6BUEUNH eepYNIONT

HeeU M MH HeeL MU T ByypyyncaH: XYHO AaalUublH avyaanan
erex Yed HOXOH CA3Praaxag Xauyy 6onHoO.
FoMmeocTadbH 6yypanT: XanyyHb UYC XapBanrt,
WMHIF3H anganTtblr YyYcCraxagng xanbap 6avagar.
HNDapxnaa cynpax: XanapBappepTexX, yaaM XYHA3P X
XaHaonharaTtawnw 6anpgar.

TapXWHbB XWUH BGYYpPY, TA3p AapyWm AOYFHINT, Xapuy
ypBanbr ygpaawpyynaar.

llync 6aracpar.

3anrmx pednekc 6a xaHMmanrax pedneKc Hb
YUTraprtamnm 600X, XYC3N1 apM3nN3nNnuMUr xanoéap
6onropgor.

3Ypx ToMopY 6amMHa.

LlycHbB BapanT HaM3ranar.

Xoon 6onoBcpyynax wypan é6yypnar.
[fepnuctTanTUK xenenreeH byypaoar.

XapaaHb M3AOP3MX, COHCIOM, U3BPYYTAIX, aMT
6yypaar.

BanaHcbH dDYyHKL 6yypax 600HDO.

OpPYMUM XYYHUNW YyanoBap 6yypHa

Ynaoarnpaoan araapblH X3MX33 HaMaragnsr.

BeepHM W WYYNTYYPUHUH YW aXumunnaraa 6yypapar.
ON3TrHUMN XOPTIYUXYYNaXx, 6eepHMMWN rajgarwnyynax
YW NUYUMNIras 6yypud, FaxX Henee rapax mMmaraangnantam.



C. Vital

wanrax

BuenminH TemMnepaTyp, UYCHb AapanlnT, cyaacHbsl
LOXMWNT, aMbCran, yxamcap, 9AFr33puUWAT Yyyxan
WHUHX TOIMASTN (AaMMUH YyyXxan WHUHX TOIMASTM) Max
Hapnanar 6ereel 3ATMr33PUUTN XIMXKXUX Hb aMUH Yy Xxalrn
WwanrantT FraX Hapnagoar.

AcpaM»¥XuMuMnMH rasaptT Sp02 (apTepUMMH apTepUMnH
XYYUNTOEPOr YMMUH XaHaAaNT) XIMMKXNUX 60NHO.
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rasap Hb BMEeUHNH 6anaonbllr xXapaxaahs

Mmrnaraoppar.

P3B T39O0 O6BYUH MO3API3X33 6onNnmx acBa1 ep 6ycChbH
Hargpax tom 6o0n aMMH A3M33 WalNnraHa yy.

OWMH aMMUH Yy Xxall WUHX TAOIMAOTYYA

bcran: MmMHYyTaHpg 12-15 y g aa

CHbl JapanT: LYCHbB cuMucTOnNbH gapant <120 mm
cT. (UycHb gapanTt 140 MM Mm.y.6-aac oasw) 6a
acTonbH papant <80 MM pT.CT.

JAacCHB LOXMANT: MMHYyTaHmL60-8 ypnpaa (100 6a TYYH33cC
W TaxWKapawu, 60caac 6ara 6paaguMkKkapaun)

enMnH TemMmneparTyp: 36-37° C

EMHNH TemMneparTyp

PUM OGH O6P HAaCTHYYND X3BUWH TemMnepaTyp 35°C
MHa. TemnepaTypidllxamba TYYH333C A33WwbHBanBan
Nyypuu, 35 xam 6a TYYH33C goow 6anvBan 6MneunnH
MnepaTyp 6ara 6aunpar.

Majg HaCTHYYA eBYTI3IW 6amMcaH 4 xanyypax
ragpnan 6aratan Tyn 60ANTrooMXTOMN 6anx
PA3rTaMn.

CHb Bapant

LYCHB fapanTbrlh XOaMXMUX X3PO3TrCNUKH
chnamMXTanWraap X9MXAagsr.

CHbl BmapailnT Hb TO3AHWW HaAacC, eBYHEBC XaMaapHa.
nbcC

JAacCHBb LOXMWUANTHIF AONOOBOP XYPYY, AYHAO XYpPpVYyYy,
rMmparaH Xypyyr 6yrymnHb LYCHB Ccyagac A33p
XMW XYPYYHB XaxXyy Tang 6avpnyynax 3aMaanp
MXJO3r.

bCranaxX



AMbCranblH X3MH3M1 Hb FTYH3TMNW 6ONOH X3MH3NMUMWH
eep Y NeNnT eepyYNer L CeH 3CIXMUUTI WanratHa.

Maaonar

Tapgp yxamMmcapTainh 6bamMx Yyenas CIpPYYH banmpgar.
T3AOHWW HOIPUNUTN 3anraapg xapuy 6anraa 3Caxuur
WwanraHa yyv.

TaHbrMr oyynonara xXMnMx 6amxald xapuy UMpPpaxXrym 6on
39H3 Hb alynTawu.

h

Sp02 (apTepuUMH apTepURNH XYUYUNTeper YMmH xaHanrt)
Sp02 Hb 6Me Maxbon Laxb XYYUTTOPOTr YUMNH XIMXI3 IOM.
TYYHUYNOH YYHUHT XaHaAanNnT F3X HAIpPNaAar.
Xypyyraapaa X3aMXMUX "MMNYNbCUUH OKCUMETDPYYD
OPreH Xaparnarpanar.

OHS3 Hb 3 pYYn Xxymyyct 99%-n ovip 6ampar 6o0no0oBY yyuwur
3CB3N1 3YPXHUWMW 6BYTIN XYmMyyct 6bara 6anpgar.
MxaBuYnaH 9%B%Y 6a TYYH33C no3w 6anvnpgpar 6ereel Xx3paB
TYYH33C 6ara 601 3apMM X3BUWUH 6yc 6anmagnblr aBUY
Y3I3X 60NHO.

D OBYHMUMN WMUHX TOIMOSM, aXMUrnantTboH U3TYYAq

Xanyypax

Xanyypax Hb XannBap 9CB3/1 YP3BCANMUKWUH ynmaac
6MEeNNH TeMnepaTyp X3BMUMUH XIMKXI3HIIC eH Aep
6anpgar.

AxMapg HacTaWl XYMYyc xanyypax mMmaraannan 6ara
6banvpar, xanyypcaH 4 Tr3C3H OMANIroxong X 3LUuyy
banvMpgar Tyn ynaaH HYYP, 9PY4Y XYY, XOONHbB AYpPWHUIATYHN
6onNoXx, 6MUEeNNH TeMNnepaTypblr XOMXWUX 33par

eep Y nenTyyn rapnar. XapaB Xxanyypy 6amBan aMUH
Yy Xany3nar XMWUX, cyBunaryumpg xanaapaun. lUnHrasH
anjpanTtaac 3aMNCXUUXUUH Tyna 6anHra yc yyix
X3pPaArTawn.

[ 903CHMWUWN 6B Y UH

X3BNWMWUH 6B AGNT Hb F3403C eBAAGT.

X3BNWUWWUH XYHO eBA6NT AapanTtTan TYyND 3aMYUNT I3
Waapaoharataun 6anx 6on3owrym 7Tyn apT yean
aH3aapax Hb Yyyxan oM. X3p3B TO3AOHUWUK 6B AN T ynawm

XY4T3mMm 600 Tan 666NXMUX, 6TreH xaTtTax, rapT Hb ULYyC
rapaxrym, 3acB3J1 6eTreHMmn eTred 6ampar 6on 7T3p
JapyuWn cyBuUONaAarYmpog X3nN33pan.



Tonroun eBaex

TonroneBnoex Hb TONITOW N33pPX 6B AGNT OM.
TonroneBnoex Hb AapanTaM TYJND 3aIMYUNT I
Waapaoharatanw b6anx 6on3owrym 7Tyn apT yean
aH3aapax Hb Yyyxan tom. BBYMUH HaMAaaax, xXxapuy

ypBan Y3YYNO3IXTYW, YyoAaaH XapuUy YU N O3 XUMKKX,
6eenxmMx, 6Me mMmaxbo0pa400 Xal3amMmx, anxaxag X 3UyYy,
O6MENNH 36BXBH Tan Hb X604 NexXrym, caBXx yHacaH Iax
M3T 6BMEUNH 36BX6H HI3IT Tanpg caaXunt, M3433
anpant 6anraa 6on saaArssap tToxuMonpgonag
CYBMUNArYMMr wyyn xansapasunn banhna.

Cyynrant / 6eenxux

CyynranT Hb WMHIM3H WKWK eTreH anragac oONOH yoaa
rapuy upnar 6ereen 666N MUX Hb XO0OO0N XYHC33pP 660XMHN X
ABOAaN IOM.

XapaB cyynrant, 6ee1XMUX Hb YPITr3N)X XanpBap
aBban anrapac, 666N XUNTUWUL HOIT yJdaaruUMWH

6393 NMNTONM XafAXx X3parTan. Xanageap Tapxaxaac
ypbaoYMNnaH C3PrMMnNnaxXuMMUH Tynpg Mack, rap yraax,
araapxyynax, yumnrwyynax (araapsr 6yy xaTaa).
HaMX Xx9naxa3geHAep HAaCTHYYL WUHIM3H anjanTaHaip
epTeMTIrMum 6ampar Tyn T3A3HAO CaMH ycC or.

Edema (x aB o ap)

Edema 6 01 Ye Me4Y, HYYP3H O 33p YCHb XaBaoap lOM.
Xypyyraapaa jJapaar ra3pyyhl aMmapxaH anra
60ONOOrYW, OMMC O033PX PE3MUHIH TOIMAIN 6anHTa
YN OO3T 93C3XUUTN YPIranNX axXxurna. XaBaH YYC 3 X

Maragnantanir ras3apyyaHb xenHuunwypan (ranansacat),
ragsc, 30BXMU OM.

XaBaH apuMunraxbsH TYna AYHO 33PrMhUH gacran
XMNUX WaapaonarataW. XapaB 7340 6Mne faaH XxelNex

6onomMxXrym 6on acpaH xamMraanary xefnee Tor TMon
X0N06eNTrexX acB3N1 MaccaxX xuMuunpar. NacaH x3aunn
X9paBWanTraaH HbeBYMUHIIOM 60N TYYHMU WU T WKW AXYYN 3 X
Hb ©BYHWUWUIL ynaMm LOPAOYYNX 60N30WIYN OM.

X3p3B T34 FT3HST XxaBaH 60AX, XMWH HAaMa33ag 6anBan
aMbCcranaxajg X3UYYy, waac 6ara acBa3fn aMbcran
JaB4ygax NT3xXx M3T ep 6ycblH 3YWN aXMurnaean wyya
CyYyBMUNTaAaryYymp X3N133p3an.

OTreH xaTanrt
OTreH xaTanT rafpar Hb 6TIreH ragasac AOoOTOD
XypuMTnaranhoarrym racaH Yl OM.



ONoOH HacTaWM XYMYYC T3 A3CHUWN cynpanaac 60X
OTreH xaTax XxaHanharaTtaw 6anvnpar. TYYHUYNn3H
UYUNUIMUT ONX aBax, 6Me 3acax rasapcyyx, XYBUHUH
HYYUBT YHOA3XWMKUH TYNA XeWUTN, XxXaanrbwr Xaax,
aMbaopanblH XO3MH3, OPYHBIT 9PFr3H Xapax Hb Yyyxan
oM.

[ 903CHMUWN MEHEXMEHT Hb MaWw Yyyxan tom. 6T reH

XaTanT X9A09H 6APUNH TYPWYPTranNnXMNo63n eTreH Hb
rapac 6er nep4y, b6ber nepex apcAo3anTanM. XapaB F3HI3T
X3BNUUIMaapeBAex, LOTOP Myyxaunpax oM 6on 17T3p

JapyuWw cyBMNAary pyy X31323pa#n.

Ac, 6 yn4YumH, Ye MeYHMUMK eB OGN T

OnoH HacTaWm XYMYYC HYPYY, eBAer 0 323pP33 eBaaer.
XenoenreeH ypranx caafg 6onpgpor TyJad WUAXUX Hb
6aracuy, ambapanblH YaHap 6yypaar. JemeHTMHa
Laal XerXuWx maranrynm tom. Bex Toc Hb 63 nXxXyyc,

OB OOITHMMWN XyYyBbA CaWH OGMUW TYN XMUH HIMIXTYH 6ammx
Hb YyXxain.

ApbCHB TyypanT, 3araTtTHax, eBAeX

HacTtTaMhn XYMYYCT apbCHb TyypanT, 3aratHax, eBAex
39P3T ONOH WMUHX TAIMAST Mnapaonar. MxasHXx
ToOXMONAoONA 3aratTHax Hb XyypawunwumnTtaac yycansr
TYN L3B3IP, YMUTrwyynary 6amnrax Hb Yyyxahn oM.
ApbCHB YynawmwnT Hb 3aaMaln XxaBTaH, Ap wapXxHHb
YP3aBC3A, uarvmpar (TaMMpuyAblH X6n), 3CB3N
JapanTbH WapXx 33pa3ar xananBsap 6aunxX 6o0nN30WIYHr
TO3MASIrNa3aX Hb 3YUNTIMW.

Xycan TaMyynan

AMbcCcran raaasar Hb XO0O0ON XYHC, WYNC Hb MereepceH
Xoonowpn 6ypyyraap OPHO FT3C3H Yl lOM.

XerwuH XYMYYC XO0OONNOoOX yel 3alrMXx, XaHuManrax Hb
6bara 6anvgpar Tyn 3aiNrmx Hb bara 6anpar bereep
aHXaapahn xanaM»X Hb 6ara 6anpar. Xoon XYHCUHNT
Xoononwan amMmbecran 6oorayynx 6onHo.

XoonNHL Yeap yparwaa 6exumux (e Hb yparuw

Xa3sa aH 6anvpan), xXoonoo 3ailNruxanpn xané6ap
6onro 33pa3r apra xaMxXasaHyyauMmur 6onoBcpyynax
Waapanarartahtm.

llynorym 6amcaH 4 racaH amMmaa U3IB3p 6anMnrax Hb
yyxan 6ereeff Y4Mp Hb YHTaxyYeld 60JTOH XOONHL Yeap
caHaMcaprynraap wWync, Uapumr 3anrumpar.
Xanyypax, 60XMWUPp L3P HOIMAITA3IX YEd VYYWWUT HBI
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anraayycy 6ons3owrym Tyn 6o TrooMXTOMN 6amx
rTau.
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aMCPblH FaXyypnan, aMap H3T3H 3YWUND XUUXTYH

n X

AMCPbIH XAMPan Hb XYP33N3H 6y OpYHOOC 666l Y
PUY YU N O33N Y3YYA3XTYWN 3CBI3J1 XYPI3N3H 6VMH
YHBIFT OMNATOXTYW BaMHaAa FT3IC3H Yl OM.

r’aapasac XYpaanasaH 6yn opyHOOC efeery 6anvraa
N T34 C3PpPA3Tr, r3XA33 BaxuWuH yHTapar 600 YYHM
YynanT FraX HapRNaA3r. XapaB Ta HOWUPTYH,
JOPXOMWUIYWU, 23CBI3IN fyydonaramg Xapuy erexrymu
MX T3aX M3Teep 3Yyhn 6amMraa raxXxyaBan xonborgox
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XYMYYCT X3/ 33pD3H.
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cTaWlW XYMYYC YHaXx mMmarajgnaneHaep 6ereen YHanT Hb
rapan 3CB3J1 TAPXWUHbB LYyC anpganTtTyYycragngsr.

P3B T34 AOoOOW yHax oM 6on 6yy xegenre, T34 T aHbl
vaonharapgng xXapuwy erceH 3aCa3XMWWUTIK wanraxX, eBaoenT,
annT, xaBhap 6aMraa aCaXMUrK wanraHa yy.

P3B T34 XY4TOMWeBAOGNT, XaBarHax, 30rcox 3apar

LaBTaWw 6amMxX Mmaranrym rax 6opnox 6ansan
BUNAarYmmr XegNneXryYuraap X3N33p3n.
rapcaH 4 racaH axMag HacCTHYYVYAO eBAGNT I 393X

NaXrym 6amx 6onHo. X3apaB T34 €epPAMUMNUHX WUKUT 33

X0O0NexXrYyn, UyCHb LapanT Hb epAoLUMNHXeeC 6H A6D,

X a

Nyypy 6avBan cyBunaruypgaa xanaapan. Xarac

@eAPUWKUH fapaa XxaBarHax, AoT00[ ULYC anpgpanTtT yycu
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MIrT Hb LOXMUCHB o apaa ampax, Hexuen 6anagnbr
Ha yy. X3pa3B T34 XapuUy erexrym acBan

M eBOe6X, DOTOpP Myyxaunpax oM 601 amMmuunj
TaWw M3O03Trn03apan.

MIr Hb LOXWUX Yeld Tap ToNromHooc b6ara

P UYC anpgaxX, TapXWHAL TYAX3X, TaMTan

nXX 6ons3owWryn remaTtomyycraanar (apxar
aNWNUH remMmaToM). OQH3 Hb 6ara 6araap
noppor Tyn TONrouW eBAGX, MapTaXx Hb ynam
X Marapangrynmw 6ereel rypBaH cap OpYUM

MFrOO LOXWUCHB fapaa aMapXxatH

argparryn. Mac 3acan xXMWx wWaapaoharaTtat
Maragagryum M.
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HIFC3H anpant



WnHrsH anpant Hb 6 Me Maxb6b0aAMMUH yC 3pcC
baraccaH HexLU6n M.

AXxXMapg HaCTHYYA WMHIFP3H anpganTtaHg epTaAer Tyn
LaHrax Hb 6ara 6avaoar TYyn XYHO 6BYMH Tycax
MaraignanTtawn. XyypanwcaH, TamBaH byc, TamBaH
6yc, xXyypaw apbc /ypyyn/ aM, TYPITr3H Cyfa4acH bl
LOXWMNT, TOANTOW 6B A6X, LaWMBap M3AP3MX, W3 3C
AnNnrapax oaBTaM¥X 6yypax, W33CHMUMW eHToe
XapaHXyMnMnax, Xa4yMmH IOM X3N13X F3axX M3T WKUHX
TA3MAS3T MNapaar. Ta3AHUWUTL Apb, TIA3HA MaW MUX YyC
yy.

E.E. AxMag HacTHyyJadan TYr33M3J1 TOXMWONAOLOT 6BYUH

AMbaopanbH X3B MasrTam xonb6ooToMW 6BYMUH
AMbAopanbH X39B MaArtTam Xonb6boo0TOW 6BYUH BonN

MO3X, hacran XMUX, TaMXM TaTax, apxu yyx 33pa3
efep TYTMbIH aMbApanbH 3yplwMnaac YYAINT3MWOBUYMHU
oM. ONOH ANOHYYYD UYCHB JapanT UXC3X, YMXPUN

WUXMUH, oMmcnumunupapemMum (rmnepnmMnuMmaoemMun) eBYT 3 U
banmpar. X3apaB UWUM Hexuen 6bamMmpan ynaat

XyragaaraapypranxXxumnoéasn apTepuMm Hb HapuKhcuy,
Hapuuncpopar (apTepMocCcKNepo3), LWYCHb ypcran
Myyldax, MUWOKaAapPAOWUWH WNTA33C, TapPXUHbB WKUIraoasc
Fr9X M3T HOLTOMWM 6BYMH YYCOIX 3pCcCAoaINTan bampgar.
UycHb mLapanTtT eHOep 6amx

LycHbB LapanT UXC3X Hb ULYCHb LapailnT UXC3X6BYMUH
lOM. XOOJNHB JAaBCHbB X3MX33r 6aracrajxX, XWH
HOaM3Xrym 6amx waapaohararTtam.

UNXPUKUH WWUXUH

UNXPUMH WMUXMUH Hb LYyCaH AaXb FANIOKO3bIH X3MX33
(WycaH Jaxb caXapbH X3MX33) HOIM3T 403 6BYUH IOM.
lycaH paxb FrNIOKO3blH TYBWMUHOBGHLGPD X3B33p 6anBan
LaHrax, X3T UX YU UTWYYNIX, WI3ICHUMN XIMX2323
MXC3X, Adpax 33P3TIF WMUHX TOIMAOATYYAL MNapaosr. 3H?3
6ampoan ynam oOpABON anchbH Xapaa anpgaragax,
6e6pPHUMN YU N aXxmunnaraa 6yypuy, xanagBap aBax
6O0ONOMXTOMN.

YYH33Cc ragHa M6YIAMUWMH MIAPIMMX ynaM AO0DpPIOX,

@B A6NT M3AP3X Hb xauUuyy6bonpor. TaMMupuyaoblH XeNUNT
AaH3aapanNnrYnrasap XUXWUIM TramMTan, Tynaraant, 6yp
LOPOMNUTOX BYWNW GBaMOonNblr amurnaapat.



ONC3H YUX3IpP, UAYnar baraTtTam X00N XYHC
X3parnax waapaponhnharatam 6avnpar (YMUXPUKH WUXKH
XO0OONHbB A3TN3M).

3anrmMx acB3N MHCYNWUH Tapumaraap 3aMYMUACIH
TOXMONAONA FMUNOTFNMUKEMMU YYCY BGONHO.
FMNnornMKeMMu YYCIX Yel canxuMmnax, XYWTI3H Xenc
rapax, XeNnee YyMuypax, uUamBap LapaWnw raprax 33par
WMHX TIMATYYAa unappapar. OHs 6anpanynam oopanBoOAN
9H3 Hb Mall UX alOynNnTaW, YyYUpP Hb T34 yXxaaH angax,
TaTanT erex YyaagBaprym 6onagor. XapaB T3fg
FYMNOFrNMKEMMW YYCTOIA3T 6071 FTNIOKO3 MUA33P3IMN.
Ovcnunuigemun (runepnmnuipemMmmu)

OvcnuvunmpoemMm Hb UyCcaH JaXb Caapmar eex ToOC,
XO0ONecCTEePUHB X3MX33 UX 6anpgar Hex UeN IOM. OH3 Hb
XOONHbB A3TFrN3MUKUH T3HUBI3IPT 6aMaann aHxaapihiaa
XaHAOYYNX, 3B Jacran XMWUx wWaapapharartatm.

3YPXHUW 6BYMUH

TocryypbH dbuubpunnaum

ATpunan odmMbpuruanNnauULM Hb TOCTITYYPBLTF TOrTMON 6ycC
efeexen Xypraanar XxaM anpgarpnpan oM. T3aH3T U3 3X,
aMbcran gaB4yjgax, U393XHWUNW 3praH TOMPOH Aaxeb
Taarym maagpamx 6anx 6onHo.

HoaMX X9NnN3Xa8 TOCITYYpPbH dUbpMAINALM Hb 3YPXIHA
LYCHB 6ynarHan (TpoM6M) ypcaX TapXWHB WNTFO33C
YYCTO3A3TN TYNn TapXUHb dMbpUAINALKMKH
9MYUNTIIHUMN XaMT TapXMHB WUITA33C YYCIXIIC
caprmumnnpnsar.

LLycHbB BYN3TrHO3ATUUIN XaTyy 6oNropor 3apum
AIMUAUTr BUTaMMWH Kuxsaparyynpgar xoon xydc (wWu B X,
HOMFOOH HOFMOO, HOFOOH WYYC FT3X M3T) CYNPYYNX
60N30WIFNYNTr aHXaapHa yy.

3YpPXHUW ayTargan

3YpPXHUNW AyTargan raagar Hb 3YPXHUWUK YRR
aXumnnaraa X3BWUWUH byc, 6nue maxbonaun
XaHrantTTaWn X9MX33HMUHMU LYC rapraxX yaagpanarryu
O6BUYMH IOM. Apapy cynbpapax, amMmbcran gaB4ygax, XYHAI
M3AP3IMrA3X, XO0O0NHbB Aypwunrym 6onox, xen
XaBarHax 32pa3r WWUHX TOMATYYd mnapy 6onHO.
XaBpopap, XMHTUWUH e8PYNONTUNUTL aXMUrnax Hb YyyXxan
6ereegq 6BYMH ynam gopaox 6avraar aH3aapax
Wwaapaonarataun. MeH paBC, YCHb X3MX33r
TOXMpYyynax waapaharartahm.



3YPXHUNW WHUTraoaac

MMWokapAWMWMWUH WMUTraAs3ac 6on 3YPXHUKW cynpac b6ber nepy,
3YPXHUWN BYNUYMHIYYJHd 3agapy, XedNexX YW eBUYMUH OM.
a9, HYPYVHB 6B AN T, XYW T3H Xenc, LOTOp
MyyXxanpax, 6eenxXmnx, yxaaH anpgax, MbCran
JaB4yjgax, 3YYH M6GPHUWUWN eBAGNT, TONTOW 6B A6X,
X39BNUWUIM23p 6B A6X, WYL 6BA6X, XO0OO0JNOW 6B AGX 3 3pPaTr
ONOH WMUHX TIMASTN MAI3PAS3Tr. OPpT 3aMUYN3X Hb
BYPXHUWUWN 3aBAPIAUNUDN byypyynax 60NOMXTOW Tyn
anlMBaa 0OCNOOC 3PTX3H COP3AMXTIMNM 6anx Hb 4yyXxan
oM.

a
Z

YYWUTHB 6BYUH

AMbCcranbH 3aMblH YYWWUIHB YP3BC3N

HacTamn Xymyyc saanrumx ynnuymnras 6aracu, YYLWT UHBbI
XaTranraaHb YP3BC3NAg epTAer TYN 3H3 Hb
MX3BYN3H paBTargpar. O9H3 Hb aMHb XeHAWUWRAM
6aKTEepWUWMUH ynmaac YYCAOT TYN aMHbl XeHAOAWMWH
aMYunNrasr 6aTtT 66X XUMUX ECTOMN.

FrMHB apxar 6er nepent eB4YuMH (COPD)

FrMHb apxar 6er nepent eB4YuMH (COPD) Hb TaMXx#

ax, 6oxunup araapbr ONOH ygaa amMmbCcranax
roap YVWIMW Hb TIMTIX, X39BUUH aMbCcranaxaiga
o 6onpor. Tago aH36BYHUWUTN aBCHbL Japaa yyuwur
HXHb YYWIUHAO 9PTra3aX UPIXTYn. TapunH
XYYUNTOPOr YU MUH IMUYNUNTIs Waappnaratanm 6anx
60nHO.

M0 wHd KKK
0w K<
x o T 4 EFE E

[ 9PUMUH XYYUNTOPOrTr YUMUH aMUYMUNTrasa: TOoOrTBOPTOM
WMHX TO3MAS3TN MNapaar 6onoBY TrapTaas 6ue
Max6oauMag XaHranTTamlhn XI3IMXI3HMUMN XYYMUNTeper y
aBax 60NOMMXIYW 6BY TOHYYA 34 OSMUYUNTId XUKAIT.
[9pT923 XYYUNTOPErYMUMNH BaaxXyynax TeOXeepeMx,
raparw rapaxpaa 3e6BPUMUH XYYUNTeper YMmnH
ULUWAMHAOPp aWwMrnaHa yy.

beep, W33 CHWMMN 3aMblH 6B Y U H

BeepHMW apxar eBYUH

BeepHMIW apxar eBYMH Fr3ags3r Hb ygaaH Xyratwaadtbl
Typwug 6e6epHMUIN YIN axunnaraa anpnparncaH eBYMH
oM. YYHU U TrYYCT 3403 ONOHOeBYMUH 6anpar 6ereefll Ly CHbl



JapanT UXC3X, YU XPUUH WMUXMWUH FT3IX M3T aMbagpalblH
X3B MaArtTanm xonb6booTOMW 6BYHYYAUNUT Xapuyunpgar.
OH2 6avpan ylaaH XyrauaaHaYPranXuMnx, ynawm
gopapoxyep 6eepHUNM AyTarganyycnar. XapaB 3H3 Hb
ynam JopaoBON AManuma wWwaapaoharatain 6anx 6o0onHO.
Yypar, naBsc (epepT 6 r-aac 6ara), kanuv (epepT 2 r 6a

TYYH23C 6ara) aryyncaH X001 XYHC X3parnas
Waapaonaratan. XMH, XxXaBaH JaXb eepynenTuur
aXMrnax Hb Yyyxahn oM.

Typyy 6ynuyumpxamnH runeptpodwu

Typyy 6ynuyumpxamnH runepTtpodum 60N 3ap3arTanm XyH
HacCc axMx Tycam JaBCcarlrHb apblH 6ynuyunpxatm

aaXMaap yprapnar 6ereel 3H3 Hb W33C
Aanrapyynaxamp xauyy 6onrogor. ApMYyH L3BPUWH
6peeH O OpPOX TOO Y HIM3raonosr.

TapxXxXWHb cygacHb aMrar (Lyc xapsanrt)
TapxXxWUHb cygacHb aMrar (Lyc xapBanT) Hb
TapXWUHB WKUIFrA33C, TapXWUHbL LYyC anpgahnT, subarachnoid
LUyc anpgpanTt OpPHO.
TapXWHB CydLacCHbB WKUIFA33C Hb TapXWHA ULYCHHSI
cyhac 6er nepexen TapXWUHB LycaH XaHT aMX,
cybapaxHOMWO UYyC anjganT TapXWHbB cyadacHYYyaA:
9BA3PY ULYC anpgaxyenp ToxuMmonaonor.,
AMbIOpanbH X3B MaartTam xonb6booTOW 6BYUH o
WanTtraaH 6onpor. AnaHrysafaa TapXUWHb WKWK A33C
60N MaW TYFr23M3/Q1 6BYMUH b6Geree 3apuUM XYMYYC YYHUNT
ONOH yaoaa BhaBTaH XMUMWUAS3T. OpT 0ONOX, 3MYUANTaar
9XN13X Hb 6BYHMUMKN ABUBTIT byypyynpar.
XapoaB Ta Aapaaxb WUHX TAIMAOrCYYo 3CcB3f ep 6YyCbH
WMHX TOMATYYAUWUH alb HAT
n

MWAT aH3aapcaH 6on
X0N6OrAoOX XYMYYCT H3H Japy

VI
M M3O3IMrA3X X3pPa3rTamn.
Har Hyyp 2cB3/1Ye MY Hb cCaHpgapaar. Xyd 6amxryn.
Toapn caMH ApbX Yadaxryn.

Tap 6ycap XYMYYCUHUH IOY X3nNX 6anvraar oMNroxryu
6anmx 6onHO.

Ta3AHWW HAIT Hb Xapaaraa anpnax, yanmMmaap xapaary#
60nHO.

Har 3ymn xoé€p wur xaparjgax 6amnHa.

X00Nn XYHC 3anruxap xauyy 6ongor. Yc acB3fn xoon
XYHC aMHaac rappagar.

[ @H3T TONrow aprax, Tonroun eBAex, A OTOP
MyyXxaunpax 33par 6onHo.



MapopanMMH 6B Y UH

MTapKMHCOHB 6B Y MUH

[TapKMHCOHB 6BYUH 6ON Tapxum pyy CamMH
LaMXpgarrym, 6Me Hb 4YeneeT 3 M xenennerrymM eBUYMUH OM.
OHS3 Hb X39A3H XUINUWH TYypPW aaxXmMmaap ynam AOPLOX
60o0nHO. XeaeNnNreeH Hb ygaaH, HapUWWUH XxenelreeH canH
6uMw, amMmpaxyenorap, Xypyy Hb Uunuyunupaar. Tapg anxax
3IX3NM3TrLU T34 6ONTrOOMXTOMN BamMX X3P3IFrTIMU, YyUYUp
Hb T340 VYVHaAaX Hb aMapxaH TYn fsapax M3T anxpgar.
MaHcyypyynax 60AOMWCbBIH raxX Henee, TapXMWH b
WMranasac, TaAaPXWUHB LYyC anganT 33par bycapg WHUHX
TOMAOTYYD Hb YYHT3W TOC TO9UW WMUHX TOIMATNYYAUNT
YyYcCranpar.

ACHB 6GONOH Y& MBYHMUMN 6B YMUH

Octeonopoas

OcTteonopo3 60N Ac cyNnapy, amMmapxaH 3agjgjapaar
6BYMUH IOM. OH3 60N X6rwWpPenTMMUH ynMmaac
SM3TrTA3WUYYYASA TYr3aaMa3Jl TOXMONAAOTN 6BYMUH KM,
OH3 Hb ACHLTI aMapXxaH Xyranax Tyl yHaxaac
6ONTroOMMXNOX XaparTtan. CawH anxax, Kkanbuwu (Ca)
aBaXx, HapHb FrapanpgepTex Hb Yyyxan.

OcTteoapTpo3

OcteoapTpo3 601 Ye MOYHUIKW Mereepc Hb 3N 3T O3X, Ye
MeY HbypaBcasr. UWMHX ToaMO3r Hb xXamMmTapcaHeBOGNT,
XaBarHax, YCHb XypumTtnan opHo. WnMHxX Tamaoryya
6a rpagyc uar yypboH 6anaonaac xamaapadHt
eepynerppner. 0BnoenT 6aMraayenq ampax Hb 4Yyyxalmn lOM.
TaprananT Hb Ye MBYHMUMWN avyaalnblr HIM3T AYYOAST
TYN XUHIFC23 XAHaX Hb YypbAYMNnaH Ca3aPrmumnasxang
yy xaln YYPOIT T3IMW.

F. XanpopBap

YyWwWruHe xaTranraa, cypbesa, TOMYYTITUMUWUH BUPYCHIH
XanapBap, XxanpBapT HTEePUT, apbCHbL XxanagBap
39p3r AH3 6YPMHNH XanpBapyyn 6anpgar.

AXxMapg XYMYYC Xanyypax, eBAexXx, 3araTtTHax 33par
WMWHX TAIMATCYYa XxXoBOoOp 6anvnpgpar TYyn H33NT Hb
XonMwnorpgox 6on3owrynm tom. XapaB Ta AMap HAIM3H
YW N epAOMMUHNXeeC eep T3 6opoX 6amMBan aMMUH Yy Xxan



Y3N3T XUMUX, WI33C, 6TreHMU M 6ONOH W33CHUMN Tenes
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MONbINr Wanrax Hb YyyXxahn oM.

PUM XanaBapT eBYUH Hb bycajag OPWHUH CYYT Y,
paH XaMraanaruygap xanagBapnapgpar 6ereen 3HD3
LA3rA3nNTUUTL YYCT3X 60Nn130WIYN HOM.

noBapaac ypbao4YuMiNaH COIPIruMumnaxuumH 1Tynan
noBap Hb XaaHaatC rapcHbIFr M3a43x, rap yraax,
p yraax, MacK, H3r vypaarmmH 63anuvmn,
aapXyynanT rax M3T ypbAa4YuMnaH C3PruMmunsx
ra X9MX33 aBax Hb 4Yyyxan oM.

YHOC3H XanaBap

Ho
Ho
TO
60
X a
ar
X 0
Xy
6 a
X a

6B UUH YN

TO

POBUPYCbHH XanpgpBap

POBUPYCbLH XangoBap Hb XanpgpBap aBCaH
XMONpoONA XY4TOMW 6GeonNXMUX, cyynrax wantraat
naonor. TaeTreHuMmnm acBan 6eenXMUx 3amaap 6bycnpnaan
naBap TapaaX 60n1HO. Bupycbr 6eenxuceep

aapT AaMXyynx 6onHo. WlMHX Tamaryya xan
HOMTrMWH fapaa CaWMXUpHa, T9XA33 BUPYC X3Car
ragbaaHg XYHMN O6Mnep YNASIX TYNn BONTrOOMMXTOM
Mraapa

noBa

panih ONOH HOPOBMUPYC Hbanraa

n.
paac vypbAYMITaH CIPIrMmmMnaxmMmH Tyna
U
npop xanpBapTeBYHesc (TYYXMW L anaKWH XxXoo0n,

Xunmonpnpo

TYYXUHN MaXx, TYYXUW eHOer, 6uBumuBa) TaTranasax

X 3

XYP3IXTYN 6amMXx Hb Yyyxan 6ereep YYHMU

PI3rTaW. TYYHYN3IH 6OXMUPHLT rapaapaa wyya

a
MK L3B3pPNI3X,

XanpBap TapxaxaacC CO3PrmMmnnHSI.

HoOpoOBUMUPYCBLH aM4YMUNT33

CorTyypyyhnax YHoaaHb apuyTran
XanhBaprYWXYYN 93X YP BOYHTYW Tyn HaAaTPUKH
rvMnoxnopuT (ran TOrooHbL LaWpyynaru)
X3aparnsspan. 500 mn PET noHXTOMW ran TOrOOHDHLI
uavpyynarvy2wuMn tTarnaapgpapumyTrary 6oaumc xuinx,
apuyTrary 6oamMmcoop wanbr apyunx, 6beenxuc,
OTIreHM MW XYyBUCBLIT apuyTrata.

COHMH 2CcB31 LaacaH anyyypbr HOProopa, HY UMX
033p Hb TaBhb.

LlOHXBIF OHIFrOMNIrOX, araapT HO3BTPOXA323
XannoBapryYMXYYNanT XMMUX 3X31H23I.
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COH X3CIrMWUIFK apuyTtrary 6oamMc 03BT33C3H

MH 3CB371 LaacaH alnyyypaap a
AHO XUMUX OUTYYMKXMUIHDI.
yTranbH 6o0oa0MC BYXMUKU XOOINHII
yTraHta.

anrbor 8<K0 TemMmnepaTypT 1 MUHYT 6a TYYH33C
W XyrauaaHao XanyVH yc, apuyTraruy 60

Lar.
oBCpPpyynaxpaa Ha3r ynaaruvwmH
yhaarvwmH JaalWWUH3 6MC.

JraHb Xaanr aHbl 6apmyn, APUYH L3IBPMU

PUYUINX, FaAnNrap

CaBbl T

63anNnuu, m

h N

OPEOH MM CYyYyONbIN apuyTrary 6oaumMc 03BT33C

Lhaa

Xyp
yra

CaH an4vyyypaap ap4d4uMnHa.

yyraapaa caBaH, ypcranycaap canTap

aHa.

Ringworm (TaMupuydblH Xen)

Ringworm Hb ap b cC,

ack,

3y3aaH 60NX, Wapran yuaraaH 600X XxXyBUupLar.

XeNMWUH XYPYY Hb anxaxapld yyxan yparTan.
XYMCHB 66r>XToM 601 aMmapxaH YyHax 60nHO.
P4, aMmapxat
AMYUNTI3TM?3

T34
Tawm
apr

MPYUH XYHUHNW X861 aMapxaH 34r3

303rF TYN YYHUMUHUT XyphaoaH onooa

YPT3AXKAYYN3X Hb yyXxan oM. X3 pasB

yCca
6aH

Xawm

XaMyy Hb XauyuUr (XUMMEHUN Xauyunur) —aac YYO4 3N

HIO OpPX Yyajgaxrym 6on XenuMMWUH B
Haap ULOB3IPN3IX Hb YP AYHT3W 6

yy

6ereeg 3HS3 Hb FragscC, U3I3X, Ty AHLb

3ar
OHD3
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Xawm
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aTHax, ynaasTap 6yTtnax (Tyypanrt) yycra

Tan enep 6yp

aHHB 3CBS3
anaopar.

LOTOP XY

Hb Wyyan TeAMUIYWM XyBLaAacC, naaByyHaac
LBap aBy 60NHO. OQHS3 60N 6anvryynamx oorT

JBap Tapxax eHJAep 3apCcCA3NTau

6B Y UH IOM.

VY Hb XanyyHI M3ApPaMTrum 6anvpgar TYyn
MPOCOH XyBULAaCc, oLaaByyr xanyyHycaapyr

paonharaTtaun banpar.
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HOL 6BNMWWH ynupana TOMYY TOMYY MUX Tapxa

YCYYDO HUCUY, XYMYYC XaHMUWanNrax,
rsaap xangpsap aB4y 60NHO.

HauWTaax,

n

(O

oncoonp

XYMC, YCOHJO Heneenpager. 3yHb ynupanais
ynam OOPAoLOX XaHANnaraftawn banpgar.
XYMYYC OHUXOMMUKOI3TOM TYJN XxXanaBap aBCcaH Xymmc

OnoH HacTaMm

X3apas



OH Ooep Xanyypax, XoonomneBJaoex, 6 Me XYyHno, cyn 6atmx,
Ye Me4Y, 6YNUYMUH FIMTIX 33P3T WMUHX TaIMAryyn
MNnapapsr.

MHKyb6aunax xyrauaa onwponuooroop 1-3 xXoHOT
beree, xXanyypy YyHacHaac XOWW 2 XOHOTMWUH fapaa
6ycapn XYMYYCT xanagBap TapaaxX 60nHO.

Cypbeasa
Cypbes raagsar Hb 6BYHMWUMWN WKUHX TAIMASTN UN3pAar
XYMYYCMHWUH XO00NOWO HaMTaax, XaHManrax 33aprasc
Te
H

h

o}
YYOL3H CYPbEe3ITMMUH 6 acxk PUWUTIT araapT H3BTPYYNAST
XxXanpBapT eBYUH oM. LUMHX TamMaoryyn Hb xangBap
aBCaH 6anWcaH 4 YPranX rapy Mmpasrrym, raxpgasas
T3AOr33p Hb 6Me Maxboaoumpg Hyyraman (bakTepwu
jaryynpar) mnapuy, T3OTr33pPpUNAH 3Capryyusn
cynapaar.

CYypbeas Hb XaHManNrax, Uap rapax 33pa3r WKHX
TOMAOTYYA 33D YPITI3NXUAX, onponuyuooroop 37.5 xawm
XYPT3Nn Xxangpar, WUAXUXMUKUL XYCAITTYWN, X000 HHI
JypwUMnNnrym 6onox, U3p Hb UYyC XONMUNAOX 33par
WMHX TOIMATYYAa unappapar. OHs 6anpanynam oopanBoOAn
Ta aMbCranX yajgaxryu.

OH3 Hb eHAep XxXanaoBapTaWm Tyn MalW Yy Xall eBYUH IOM.

OMYUNTIOHA OPOXbIH 6MHO CYPbE3 M3 X M3T WKUHX
TA3MAS3r 6anMraa 3acax, Ypbld Hb CYPbea3Ta3Mn 6ancat
9COXUNUTN wanrax waapanarataun. OpwHnH cyyruuana
6G0ONOH acpaH XxXamMraanariyumpg Xxmn 6yp peHTreH
WHUMHXMUNITr33 XUMUNTrax ECTOMN.

FenmaTtunut B, renaTtut C

Fenatut B, renaTtuT C Hb UYyC, 6MEUNH WUHIFIHI3C
JaM»Xpgar. 9BMHWH amMbapanpg xanagBap aBax
Maraagnan 6apar 6amMxrynm, raxpgpas Uyc rapax rax
baMraa acB3N ULYyCaHMO XYP3X rax 6anraa
TOXMONAONA HOIN YyAaalrMMH 633 NMUN X3PI3IrnNaxaa
MapTyy3am.

2) Xer> X NMWWUH 6IPXW3I3NMUNKH Tanaapx OWNronrt

¢
I

A Xerxnwm
YHOC3H bw

O3IPXWI3I3NTINU XYMYYCUMUH XanaM*XWUMWH
ocodwu

o

X6rXNUMMH OGIPXWI393NATOIM UPTraAMUMUH XaNnaMXMUNH
rypBaH YHACS3H 3apyum



X6rXNMMH 6GIPXWI3I3NTIM XYMYYCUMUH CaWH canlxatH
6aMpnblH YHAOC3H bunocodu Hb Bpapaax bampanTtam
6anHa.

S0 X

X3aBUWUH 6annpan

X3aBWM3N 6agan Hb X6rXNMWUHUH O3PXWI3NTIMN
XYMYYCUMNT XOTXKNMUMUH 63PXWI3NTIN XYMYYCTIHN XaMmMT
aMbaoap4y 60nN0X HUUIFramM bBanryynaxbr 30pbX,
XOTXINMUMUH 63PXWI3INTIN XYMYYCUUT O3IMXMUX3A
OPWMUHDO.

HexeH caoaprasanrt

HexeH CapraantT raagsr Hb 3apuMm WanTraadHhl
yJiMaac eMHeX HexlUen 6aWaonaa anacaH Toxuonagonan
AHXHb Xaa XYYUNI COPraax 93CBIN YANACI3IH XY43ap
aMbaopax 6ONOMMXTOM FT3C3H Yl OM.

Opyynax

X6rXNUMMH OG3IPXWI3INTIM XYMYYCUHUH CaWH camnXxHbl
TONOGO XOr XN UMH GIPXWIdINTIN 3C3IXI33C Y XamMmaapat
XYH 6Yp 6Me OMEeHI3 AIMKUK, XamMThpaa aMmbaaphpar
Fr9C3H CaHaar opyylax Hb 4YyXxal lOM.

B. Ad)kunnax yaloBap, X0rXJNJUWUH 63pXxXxwaan, 3pyyn
M3HOMWUH ONNOH YANCbLH aHrMnan

Axwunn
M3HAM
M3HJIM
oM.

Q

X YyajgoBap, X6rXNUWUMWUH 63apxwasn, apyyn
HONOHUVYNCbLH aHrunan (ICF) Hb A3anXMWWUH 3pPYYN
H 6anryynnaraac TOLOPXOMWANCOH aHIrumman”n

= X

X3paB X0IFrX/JAMUMUH O3PXWI3INTIN XYH TIOHUMN
aMbaopanpg acyyhanTtaun tTynrappapar 6on uaxuvwnraaHt
WwaTrym 6amx, TYYHUYNIH TYXaMmMH XYHUWN Taxup AYTYY
6onox 33apar bycajg wanTtraaHyyan 6anpar.

AXununnax YyanBap, XerXnNMWUH 63apxwaan, apyyn
M3HIOWMNH ONOH yncboblH aHrvmnan (OYCX) Hb X6r»XnuwuH
O3PXW33INTIN XYMYYCUMKUH YUT YYPTUNUT XOTXKNUMKH
O3PXW33NTIU TOAMUMUTIYN XYPII3NSH OYMWN OPYUYUHL 6P TroOH
XYP33HA aB4Y Y33X 30PUNTOTON OM.

AXMUN, X6rXNMUMUH 63IPXW33N, 3PYYT MOIHAMUMUH ONOH
yhncbolH aHrunang (OYCX) XYHUW amMmbApanbH Yur
YYPIrUMUr “caTraumMmH 60N0H 6MUe MaxboOOMMUH YR N



aXxumunnaraa/6unennH 6ytauy”, “ymn axunnaraa’,
“"oponuoo” racsaH rypBaH aHruMungar.

AnaHryaaynin axumnnaraa

D T3O0HUW XMULIT YHn axmunnaraa“: TaHb egep
TYTMbH aMbApanfnaa XMWWUAST YUN axXunnaraa

(2) "Xunnx 6onox Yymnn axumnnaraa': Tycnamx, aBbaac
yagoBapTaW, YPIFrI3NX XUUX GONOMMKXIYWNU YW N
aXxunnaraa.

@ “Xunx axnyyn”: Upasaoynd XUMRX axXnyyasn

ToODLOPXOW 30PUNT TaBbX, “XUNUX 6anraayunn
axumunnaraa’, “XMux écToM axnaa’ YPranxXnyynax Hb
yy xan.

C. Xer>XnMMWH 63IPXWI3INUNH TanaapxXxm cyypb M3aaonsar
Taxup oyTyy 60no0Xx
XapaaHb 63pXxwaan
XapaaHb 63pXW33nN Hb HYAHUWU Xxapaa 6000H
XapaaHb TanbawWwH cyn Tan oM.
Y3oan 6onpon 6on anmBaa 3YWNMUKUH X3N63p, OPWMUH
TOFTHOXbBIIN XapX, OMATCOX YyagnBap OM.

X

r

Xap Tan6ap Hb HYOMUUT X0O06NTrexXrYymMraap HOIIM3H
33pa3 Xapargaxyiny Xxypaa (TapxcaH, epreH) oM.

QO

XapaaHb 63pXW33NTA3W XYMYYCT 30pUYyNcaH anxax
Tychnamx

X3paB X3pa3rnar4y acpaH xamMraanaryuMmmH Xoép
Jaxb rapbr (MGpPHMUWN XOOPOHAO TOXOWHOOC) aBban
TOrFrTBOPTOMW aNnxax BONOMXTOW. OHD aprbelr rapaap
afNlxax T3 >X Hapnapaar. OQHS TOXMUONAONA X3P3ATrnNary
acpaH XYMYYXYYT3TUYUMH rapblH ToXoWTr 3eB eHUreep (90
rpagyc) Hyransal X3p3rnasary TorTBopToOn 6ammx
60nHO.

X3apaB caapgp TOTrop aceBan anxamyya 6anvraa 6on
TO39AOHWW ypao 30rcoopng aaga TyxXxTaun anxaapaht.
X3paB acpaH xaMraahnary 6a XxX3aparnar4YyummH
XOOPOHAOOXOHAOPUMWNH 3epYybamBan x3aparnasary acpaH-t
XaMraanar4YyuMmH Mep, rapblr 6apux cTon. OGH3 Hb
X9PO3ITrN3rYmMmH 933MWKUX BYHWNW ra3pblH TOFrTBOPTOMU
6baMpaani aHxaaphnaa xaHAYyYynaxXx Hb Tychax L3r OM.
CoHcron 6a X3anTHUN 63pXxXxwWaan



HCTIrONblH G3PXW33ATOMW TOoOXMoNaoONad TOOLAHUMN

Co

6apar COHCAOLOIMrYynmn 6amMaonselr "AYAUNW” TaxX, XapwuH
6ara 33par COHCOX YyaaBapbr “coHcOXo0n X3uyy’
Fa)X HapnNapgar.

X3paB T3 3 HAatC XYP3X33C 6MHO6 COHCT T ONblH
O3IPXWI3I3INTIM 60N TaHb APbX 6YW YTUUTF COHCOX
6O0ONOMMXIYN 6BONHO. O3HS WafANTraaHb ynAaMaac spuadtHbl
X3n cypaxaj xauyybanx marapnrymnm 6berees, T3/ 30XMUX
X3N23p APUX YaaoBaprym 6onxX maragngrym rom. OHD2
TOXMONAONA AOXWMOHBL X310 CypuyY, Xapunuaatahm
6anx X3parTan.

X3pa3B T34 X9NHUN 63pXWaIasanNnTam 6on 36B X6H
ApMuxaac rajHa COHCOX, YHWMUX, BMUYUX 33p3ar
629pXWa3NTAN Tynrapaar.

OHD X0Ep TOXMONAONA M3A33N3N anjgarpgpax, 3apr aH
TOWPHB X000 XYMYYCT3MW Xapunuax Hb Xxauyy 6onpor.
OHS WalNTraaHb ynanMaac HUUAT3IMI OPONLOX Hb
TOXUPOMMXTIYW 6onpgor. XapumnuaaHb rypBaH apra
6UnUMNn.

Aax xapumnhnuyax B3

Fap 6MuymMan: COHCIronNblH 63PXW33NT3IN XYMYYC T
(rH3T COHCOXO00 6O0ONBCOH 9CB3N J6HTE)X COHCOXO0A
X9UYYy 60N COH XYMYYC) 6MUYMUX Xapunuaa xono600 Yp
OYHT3W 6anpgar.

Ypyynaa YHWHUX: 3apuUM XYMYYC HYYPHUN XyBMUpPaAanDN,
YVPYYNbHXaa XeLeNreeHMNUr XxXapaH YNT3apuUMNH
Aryynrbor OANTOXbIH TYNA YNTFr3p YHWUX 6O0NHO.

JoXMWOHB X3n: 3apuUM XYMYYC FapbH X3anb6ap, rap
X0O06NTreeHMU MU aWMUIrnNnaH OOXMUOHbB X3NUKUIM OWANTOX
yaganar. JoOXMWOHB X3N, XYPYYHbB WKUHX YyaHapyya
6anpgar.

Bne Mmax6o0O0MNUH X6MFXKXNMUWUH 63pxwasan (MOTOD
3BAPI3N)

XeOoenreeHMU W 3apXTHYYOL HbYe Moy (03340 6apgoon Med) 6 a
MOTOPbLIHYWN aXxmunnaraa byypaoar racaH Yr oM.

XemMmunnerwuas

BunevmnH 6apyyH 3CcB31 3YYH Tanag caaXWuntTyycnar
6bereel TapxXxMWm xXaaHa IraMTC3H33C XamMaap4y X291 apua,
X310 ApMuaHbB acyypaganyycy 6onHO.
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Fr'MMH CaaxXunrt
30 6a pOOJA MBYOAMMUH 36BXOH HITM Hb CaaXuWuntTatwu
Woar.

pannerwus
PYY HYracHbB ramMmTanssc 600X 03340 MeYy 3CB3IN
OO0 MAYOLWMNH anb aNWHA Hb CaaXuWnNnT 6anpgar.

XenHMUN caaXunrt
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30 6a nooag MeYHAMMH afnNlb alMUHA Hb CaaxXunrt
moar. MX3aHX Hb TaAapXMWUHbB CaaXWNT 3CB3N
FaCHb FPaMT3N 33prasc wantraanpar.

aH XaMraanary Hb TYXaWH X3pPpa3rnNnarymaoTtai
XOH 6ereeg caHaa TaBbX, XamTgagaa 600X,
aapain xanaMX TaBWUX Tanaac Hb Tycnax 3CB3I
poaH YATNYYN3X33C MIAYY Yy Xall XYH lOM.

TO9AO3HJA XYCCO3H 6avWranuMmH xamaapaa

bApaxal Hb Tycnax €cToMW.

PO3TrN3rYmMMmH XY4 yagan, 60NOMXKXUINUH Tanaap
03X 6aMXx, TOAS3HAL UTIraNnerex Hb 4Yyyxan oM.

bl XOTXXNMUWUH 63pXWaan

<
I

bl X6IrFr X TMWMWH 63pXWaanHbl8HacHaac Aasawrapuy
r 6ereen OLVYHAOoaxaac 6ara (IQ70) caTrax

apTan, oacaH 30XMULOX YapagBap 6yypaar.
HOWOY CaWMH, OY Hb Taanargaxrym, OoyHIOL oypTam,
OYPrYn, X3H 60N10X Hb Xaparagapar 6aunx

TO9WN. X6rXNUMUH OGIPXWI3I3NTIM 3CBIN YIYH
3CYnh xaMaapaH AH3 BYPUMUH BYUNAUNUT TYpPLWMUIX,
MreeeepcaouMMUres TaHbX M3A43xXx340 63pxwaan
poar.

MH XYHUUN BanWp CYYPUH O33p 30rcox 6amnmcat
H XaMraanar4YuMmH TYPWHUANT, anpgaar LIMXMHUX
TYXaWMH XYHUNW aMbOopanblr 6Me oaacaH 6anpgpnaap
MXWX3O XYprangar.
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TFr3UMUKUH aMIar

OUWMWH CITIrauUMMH 6B Y UH

30bpeHM



AMbOApPpax OPYUH, CTPECCUNH 86PYNGAT Hb MX3IBYNIH
03T A3NTUWTL 6066, CITI3INMUKUH Xednen, ca3nsn
TepyYyynaoar.

CaTranmMmH xampan

Tap caTranaap yHacaH, ypaM 30puUr Hb 6yypaoar.
Xa9paB TaTO3OAHWUWUE 3HIFTUUH M3IAPIMMKIIpPONesoX oM 6 0N
Ta3a TaHa oOapamT 60X, 6ycapg XYMYYC OMATOOrYln mMmaT
caHarpgpax 6onHoO.

OnoH TanT aMmrar (MaHMK XamMpan)

CaTranmMmMH xamMpan, C3TIFranNnUNH XAaMpanbr
pJaBTaoar.

Apxupant

X3apaB T34 ylhaaH Xyrauaaraap apxum yycaap
6anvBan T340 YMNYP3IX, O3MUUPIX, rannwoumMHaUwuAa,
XyypMar M3OPO3MXUWUNINr M343p4Y Maraaorym rom. Apxu
YYXbT YPT3AXAYYN3 X Hb eaep TYTMbH aMbagpan,
HUUTMMUKUH aMbapan, 3pYYDT M3HA3AO TOMOOXOH
63pXxXWaan yypyynnpar.

MaopanuWMUH aMrar

OH3 Hb aMbApaldblH YWD ABANYYHN 3CB3/ FO39H3TUWH
Typwhnara rax M3T CTPEeccasac yYyYasnTtTan 6anx
60NnHO.

Ta3AHWW XYBbA CO3TIr3an M34APaau
YPT3AXAYYT3H B3MYMUAT33 XUUNT 3
Ta T3OHWW FTap 6BYNMUUT AOIMXAOIT.
OPrsaH TOMPOH A aXxXb XYMYYCUWUH COITIraAWUWH TYFLWYYP,
TYTWYYPUMUH M3APIMX TOASHA Aamxpagar TYyn XYH 6yx 3 H
oyxumpoanar. Xaparnar4ymmHuH 6amMp cyypeob,
M3OP3MXWUNUH Tanaap 6opnpox 6anMxpgpaaenep TYTMbIH
ApMaHaac 3yraaTtamn banmuraasa. Ta Hyyunanbsr
XYHAOS3TIraoaX, Tywaanerex xaHpaphara, Tywaahn erex
€Crym, X3pa3arn3r4Ymmr HI3T XYH X3M33H XYHA3TT 3 X
ECcTOMN.

MH 9MUYTIMN
X Hb yyxan b6ereep

)

[[3p BYANMUHWUH CITran3YyMmH Tanaapxum onmnront 6a
OpoONULOOTN A3MXMUKX

Xer X NUMH BGIPXWI3INTIMWM XYYXAYydh 60NOH XOr>XnunHH
O3PXW3I3NTINU XYMYYCUMUH Tap 6Yn Maw MX TYFWwyyp,
CTPECCUUT MI3O3PASITr. TUMNMIIC acpax aXMNTHYVYA
XOTXINMUMUH 63PXWI3INTIN XYYXOYYA, XOTXINUMUH



O3PXWI3I3NTIM XYMYYCUNUH TOAOMUNTYN T3apP
OYATUMUHXHUNUXID X3PI3TrUL33r OMNTrox X3aparTan.

Fap 6BYNMUWUH B 3IMXDAN

r Hb 36B X6H rap 6YNMUWUH

3
aCpPaMXUUH O3IMXKXNITr 6w oM. [ ap BYATMUHNUH HUUTMUNH
X

OpoONnNuLOO, 6P U U Fee

APIAITXKYYnNaxag A3IMXNI3T Y3YYN 3 X

Waapahoharartaunm 6amnHa.

3) deMMUMH TyXanhm YHOACOH OMANTronT

JdeMWHUH SMUYUNTIBIHUN ULDT
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HTMa apuymMmnraaHs Tanaapxumwy3an 608000 Hb
6BYTA3MW 6amMcaH 4 T34 AaX XYH WUT aMbapax
MXXTOW Tannaap 6000X ABAAN OM.

XYHUW aMbApPalNblH X3B MafAr 600 XYH TOPONXTHMUM
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pPpanblH X3B Masasr M.
B Ta OWYH yXaaHb XOMCAOONTOMW XYHUH

39NVUUH MIAPOIMXMUNUI MI3A3X, TI3p 6ap CYYpPMUH
99 30rCOX YagBan AeMEeHTI3W 4 T3C3H XUUX

X ONOH 3YWn 6anpar.

MU acyynan T3y Y339XMWUH OPOHA Ta TA3IAHUNKT
XYH WKW XaHAaoax €CTOMN.

yeneer 6aTanraaxyyn

o o

Z
T
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MH XYHO XanaMmMX TaBMUX Hb TYXaWMH XYHO anb
X 3pX Yyeneer baTanraaxyynax sBagain oM.
r XMMUXUKUH Tynn Ta T3IAOHUKW aMbapansg oy

aun, WYHO pypTauW, Oy 4yyxan 6onoxbr cawWH
ar 6amx cToOMN.

Tap XYHUN Banp cyypuHaac 6on

XYH oy BOOOX, oY M343py 6banMraar XYJ133H 3eBLI6GP Y,
T3P XYHUWN BanMp cyypuHaac 6o0opa. XaMIrMMlMH yyxan

3Ynn 600 XYHUW 3YPX C3Trang onp 6amx aBgan oM.

Toapo oy XMUX Yyadaxblh, XapX 4Y4yagaxrymu

30o0rcoon TOHUYY XapbuLaaTan 6am
“Tycnax — Tychnax” xapunuaar 6yc, Taru
Xapumunuaar 6 UM BONTroX Hb Yyyxan oM.

Xnunx 6am

aa 3YMN33 AapaH 30rcooxoo 60nbX,

r
OWYH yXaaHb XOMCAOLONTOMW XYMYYC IOY XMUHWX YapgaxX,
93CB3N XUUXMUUTI XYcy 6anvraa 3YMnmmr TapHI3IIC
XONAYYNX 60NHO.



XYHUHN XYY Yyanan, MIOAPIMXKXUUT aBUYUD

XYHUN aMbaopan, M3AP3aMX, 6oaonbr 6YpaH AOYYP3H
OMNIroX, YITACOH YagBap, C3ANMUIr 3ypax Hb 4yyxan
oM.

TyxaWwH XYH 6o0oAaNnN00OpPoOO YUNNASN XUNX 6banraar
OMNIroX Hb Yy Xxan M.

CaTrasumMmMmH XoMcaoon, 3apYYnT M3HIOUMN
MEHEXMEHTMUNH YHASC

h
T

CaTrauvMmH XOMCHOON Frax oy B3?

JeMeHTMWa Hb TAapPXUHAO 3prantT 6yuantryu

eOp Y NenTeec YYA I NTI3W 6anpar.

Bepuynent rapcaH TapxXxUWHb 6aMpwnaac xamaapadt
AH3 OYPUMUH DYHKLYYID X3BUKUH aXMmunnaxrym 6o0nHDO.
TUMUM 4 yypaac OWYH yXaaHb XOMCAON Fr3aagsar Hb
X9BUMWH aMmbapanaap aMbagap4y 6amMcaH XYMYYCUMKH
enep TYTMbIH amMmbapan, HUUITMUMUH aMmbpapan

XYHLS3PC3H Hexuen 6avpagnblr Xan4ar.

JemMmeHTHUTaAaM TeCcTIN MY X

DoamMunuunpoasn

OdoamMunpan 6on c3TraaluMmUH xeepen, TamBaH 6yc
6avmpan, MeH HYOHWW 3acailNT, COHCIONbIH TaHXMUM,

Y3arnax 6anvnpan oM.

TaOHWWUTD alOYyNTIrYym 6anvmnrax, OOISMUUPIT] Hb BYYX
MP3XMUNUT XYN33H3YY. "Ta pnaxXryn” rax xan. XapaB Ta
rapaabbapbX, HYPYY 9CB3J1 Fapaa 360/16H XYpBan1 T3,
MX3BYN3H TanwBaH 6anx 60oNHO Frax xanasar. Apsbc
WMPp Hb atlOYNTFYW 6anWONbH M3API3IMMXUKNUELE TepYYNn X
TaWwBwpyynpar.

CaTranmMmH xampan

C<C3TranNnvMmH xamMpanbH rypBaH WKUHX TaMAa3ry
CaTranmMWH fapamMTblr M3API3X

CaTranmMhnH xaAaMpan, agpapraaTtan, raHuaapaman,
TYFWYYPTOMW, YX3XUUT Xycngasr.

CoTranumumH 6yypant
Tapn ypaM 30pUIroo anpax, anmBaa 3YUNUNT

TOBNOPYYNX WMKUABIAIPp Fraprax 4Yyagsapaa anganoar.

bnenmwnmH WHHX Tamaar



Tonron eBaoex, TONTOW eBLOGX, HOMUPIYN LI X, XO0OIJHEBI
Lypwun anpjparpax, eTredH xaftax, Typax.

X29p3aB T34 C3TIraNUNUH XAMpPanbr apunrax
30PUNTOOP 3M YyyBaid 3H3 Hb TOAOHWUMUTL TIHYYYNIX,
HOMPMOTNOXOJ XYpranasr 6ereeg YyHanTbenr xan6ap
6onropor.

OH3 Hb XYMYYCUUT C3TIraNMUMNH XAMpPanmn XYpPrax Tyn
“yvpaM 30puUr erex” acBan “a3.”" acaHYyYrmumr 6vy
awurana.

“BUW YX3XUHUTI Xycy 6amMHa” rax M3aT amMmma XOpPHNoOXblrT
XYCC3H XYMYYCT MalWw 60NTroOOMXTONW 6anraapam.

C3TranmMiuH xXAMpPanbeH ron wanTraaH, WHUHX TAaMA3 T
Anburemmep XaN63apuWhWH neMeHTMUa

Anburemmep xXaNb63pMWhUH AemMmeHTMa 60N TapxXxXuUHAI]
M3OP3NMMUH 3CYYd aaXMaap 3agap4y TapxMKuHbl
XaTUHIMrapwWWN YYCO3T 6BYUH OM.

Anburenmmep XxX3aN63IpMUWMUH BLeMeHTHU Hb /0-aac A33wW
HacCHb 3M3TrTAOWYYYAS3 O TYraamann Toxmonpaanor 6ereen
F9H3T MapTax, TeepeNAex Hb aaXMaap yhnawm
JOPOMUTOX 3X3na403r.

KXKnwasasn6sn, Aricept sMmuM T aBUBTT ygaawpyynagar 3aMm
6O0ONroH awMrnapar.

CynacHb oeMeHTHMH

TapXWHB 30 3C TapXWUHb CYyALaAacCHbB 3aMIFrar, TapxXMuHbl
LyCc anpantT 33p3r eBYHYYA33C 60X aMb Hacaa
anpax 6avraa Tyn cyhpoacHb Tacanpgahnyycnasr.
XaMIrMmH TYFT33M3N1 6BYMUH 6ON FrMNepTeHS3N IOM.
TapXWHB CYyJLacCHbB 3aMIFr3arMmMr oaBTaxXx Hb aMapXxatH
banMmpar, yeye popomTox Tycam 6nue mMmaxboaomMMUH HAT
Tal CaaXMWNT, X310 spUuaHB aMrar xamT rapJpapar.
UM HX TOMATFYYL Hb WMUHX YaHapTaWw 6erees WKUHDX
TOMATYYA Hb FT3H3T rapy, camxpax, ynam gopauaox
Maragnantam.

Yin aBONbBIH 3X3H Yeld TONITrOW 6B AO6GX, XYHAO TONTrOoOMW,
TONTOW 3Prax, MapTax 33p3r cyb6beKTUWB WUHX
TamMaryyn bavpar.

XaBUWWMH OBYC 6amMpan Hb O MEeUMMNH HA3ITM Tanpnh Xy4y 4yapngan,
HYYPHMUMW TOH Xarac Hb CaaXWUnNT, ApPMUX YanBaprymt
yamMaac aspuxapn 63pxwaanTtTan banpgar.



X3apaB ochooc XoWMwbuarmMmmH [LOTOP AIMYUNTIIAT
39XNYYNC3H 60101 6BYMUH Frapaxrym 6amx mMmaragnanin
eHOep 6aMHA. AMUYUNANT3I3r 3apT 3XN3X Hb Yy Xxan oM.

JlblOUTFUNH BUe MaxXbOOUNH LeMeHTHa

JlblOUTFrUNH BMe MaxboOOMMNH XOoMcaooON Hb Jlbton 6 Me
FraX HOpPpRNaaraaar 60AMC MXDCCOIHI3IIC YYAINTIMN
6ereel apPa3arT3MWUYYYA 3O TYrTr33M31 TOXMONAAOT 6BYMUH
toM. AnMBaa 3YMOAUNUTN MapTaxaac UANYYTIUIF33p alNcbobH
Xapaar axnasagan xapapar 6ereenq 3apuMumMpaa 734 Oy 4
Apbhoarryu.

JlblOUTFUNH BMe MaxXboOObTOW XOUPOTrACOH 6BYTIM
XYHUW anNncblH XapaayYHOX33p xaparjgax 6anraa T1yn
YYHUUT YTYUNCTTIX ECTryn.

[TapKMHCOHB 6BYMUH FTaxX M3T rap 6apumx, 6Yyn4YmnH
yaHrapax, CO3TIra3fMKUH XaMpalin 33p3r WKUHX
TOMAOTYYA MN3pyY 60NHO.

Tapnp aaXMaap XelenxX, ynmtTraprtan 6ancaH 4 racasH
fapax aprarymnm tom. MeH YYHUHUT xanbapxaHt
TOMAOOIMN3XMUUIM aHXaapHa yyv.

M HX TamMaAryyoh Hb 6Me Hb TOOLOPXOMW, YUTraprtTa
6banmx yen 6ara b6araap, naBTtarpagpnpar.

N4

OPPOHTOIMNOPTBLIH A EeEMEHTMUa

OPpoHOTemMnopan oemMeHTMa 607 TapxXMKWHBb
XA3raapharaman xacartT  Tapxax,40HacHaac6b6bHac
XYP T3/ XOrXaer eBYUWUH OM.

UM HX TaMAaryyoh He 6ycajg XYMYYCUMWUH 3YWNMUKUT aBax,
T3P LOPOO yyphnax, XYYHYUPXUKNIN YN LI X,
MapTaxaac UNYY XYBUMUH WMUHX YyaHap (XYyBb XYHWUMN
eep Y NeNT) 33 prMmMr 6arTaadta.

OH3 Hb MYY T3ATMUWWUTM T33O OMNTroX Yyapgaxrymn,
TUMUMB3C Ta X3JC3H Y eepyner nex ryu.

MXnWn Yrmiur ONOH yagaa AaBTaX 3CB3N1 TOAOPXOMN
XyragaaHag oaBTaxX X930 6onHo. Tag XYydympxumnmnasn
awmMrnax 6avMx 6on3oWrym Tyn T3AHUUIN 30rcCcoox
X3pPOrryun.

Tap MXWMN X000 MA3XK, 3CB3N YNX3PN3ar, XYy4ytTamu
aMTaHAOL oypTaun 6onHo. Ta3ag WMNP3I3H A33pPp 3CBIN
X0Prer YmMHJLI OY 4 MAI3IXTYN Banxblr aHxaap.

OwyH caHaaHb 60NOH 646p TYTMbIH aMbaopanTatm
X0ON6H6GOOTOMW OWYH yXxaaH, 6nue Maxbo0aAMMNUH eep Y NIenT



AMbAopanbH 3MIFrar, C3TrauUuMMUH YR N aXxunnaraa,
OIYH yXaaHb XOMCAOONTOW XYMYYCMHWH 3aH TesleB

Fon WMHX TaMaar

CaHax oWH cynpan

llyyx 33c TaTtranasax

YW U3Trax cbyHKLUL aMXUNTrym 6oncoH
Llar xyrauaa, ra3pbrlr Hb M3 A3XTYH

3axbH WUHX TAaMAOAS3T
Typamruun 3aH
Homwpmor Homnp
CaTranuMmH xampan
XUnysasarnpan

Teeper gen

CaTran TYyrwwux
Xonwno x

CaTrannmMMUH xAMpPanblH ronN WUHX TAIMOST
CaHax OMH cynpan

Tano CYYTUWUH YEUWUH BYMNMUUIN CaHaX Yyagaxryn.
Tap XYyYUYMH eaep, Hapaa3 caHaX Yyapaxryn.

YR U3ITrax dbyHKLUL aMXUNTrym 6oncoH

Tagp AMap H3TM IOM XUUXUUT OPONABOJS IOY XMUKNX33
M3O3XrIrYym 6anagar.

Tapg X000 XUUX KYPMbIFT M34AO3TTYMN.

Tap xyBULaAacaa CONbX Yyajgaxryn.

XyBaapunant
llar xyrauaar oMnrox 4yaagBap cynapaar.
Tap xaaHa 6aMraar Hb M3A3XTYm 6amnMHa.

llyyx asac TaTtranasax
llMmoBap rapraxag T340 OY XUUX33 MI3OI3XTYH
6anHa.

C3aTranmMmH XxXAMPanbH 3aXblH WUHX TaIMAO3T
CaTran TYyruwwux
TapypranxX maw M34P3MTI MW, caHaa 30BAOT.

Xonwnox
Bu oy xXumx xapartaunm B3a?
Bu xaana 6anx éctTomn B3?



Tap TYyrwyypaac 6onoojn 30rcuy

XaWxX anxpar.

CaTran TYyrwwux
CoaTrasn TYTWC3H 93CB3J1 TamBaH 6yc 6anpgar.

CaTranuMmH xampan
Tapo XapaHXYMWAX, OY 4 XUNUX OBONOMMKIYMN.
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Typamrwu
XYYUpPXHU
Tanpn acp
anpar T
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XMW ysaaragan
Tapo YHOHA33 TaHA 6anMparrym XYyMyyYcuumr

MPpMOT HOMDP
Tapgp caMH YHTaX 4yagdaxrym 6anMHa.
0o viaXxXrym COpPHSI.

yapgpaxryu,

TYCNaMMXMWWUH 3Capryyusn
awMmrnax acBa3nN aMmMmaap 3yumn

Mraanar
7z

COHCronblH TaHXUM

Tapgp coHcoOXTIym 6amraa Xymyyc,

coHCAOOT

Teepoer gen

oLVY X000

Tap 604OMT O6MW 3YWn 6anvpar rax 7ag 6o

Bysap 3aH
Tap er3erHMM 3apraH TOWPOHO 3BTYW M3 L4
6T reH Hb OPX, Oy Yyraaxaa Ma34003rryu.

Yn TooMcopn

(@)

s ac, eTreHunu
6ne 3acax ra

X
Hb T3AOHWUWU CaH
3ap 6uMW OM.

Xoon XYHC 6uMw npAasx
Xoon 6uMW 3YW N MAL33P3N.

CaTranuMmH xamMpanTtamn XyYmyyc

Y3YYnasx

Xapumunuaa xonbé6oo
TanBwupcatH,
Jyyraap apeb.

6O0OrMHO 6ereeng o

a

T

Z

aHaac yYn

Xapuy YW

nroxopn X
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UYMUMKUH XMHUX Banraa
ryYaaH agonoar.

a3paa

X 3 n.

3Yymnasc

poar.

-

or

MX TepxX,

MaapaH

6ap



MnopXWMWnNnan, XelenNreeH, M3 4p3rYumMmr canH
awMnmrnaapatm.

X303H yjlaa AapbCcHaac yn xamMmaapaH UXWUA TYYXUNUT
AaHX ygaa COHCOXbIIT XMY33.

YHOCS3H aMmbaopanbr 63an0Tr ax
Ta Ta3OHMUWN aMbOopPpalNnblH X3MH3NMUWUTI ernee 6 ocoon
WeHMMH Laraap YHTaX XYPT3N YHanAoaT.

Banvranb opyHoo 63nn

llar, xyaHnuMWr acaaraapg uar, eapuMnur M340p3a3pamn.
Banvwranbe, ynvupnber T343HAO M3 OpPYYN.

APUYH U2BPWUIWH epee, YraanrblH epes, T3 OAHWUMWN epeer
omnroxopn xaAanb6bap 60NroxblH TYyna ras3pbH
TOMAOOrnNnarasar 6ONOBCPYYNX Y3I33pP3IW.

APMUYH UO3BPUNH X3PBrNan rax M3T efep TY TMbIH
X9pa3aruasasaras xanbapxaH xapaar rasap
6bavpnyyn.

Ta onyy, rapan, YHOp, M3A4pP3ry rax M3aT TaBaH
M3OP3XYWT eneeler op4yumHr 6onoBcpyynnpar.
YUaHra oyy, 4yaHra gyy, X3T XYYTOW rapan 33par
TeOpPON A6X, KUTWM3I3P M3AP3IMXUUT BYYpPYYNnHa.
ap uoxuMynax, acrapcaH yc ynnaaxaac
6ONroOMXNOX X3pa3artToamn. MHracHs32p yHanT rax
M3T OCOJNl aMapXxaH rapaxrym.

TaoHMW aMmbpap4yy 6ancaH ras3apTtanm anb 60no0X

MXWUN TOCTINW 6aMXbllT XMUY33. XYYX3NA9HW, Frapan
3ypar, XYyBMUWUH 30 3YMnNncas 6aMpnyynx, ampax
GONOMXTONW raldap 6unm 6onro.

XYMYYC X000 XMMX, yraax rax M3T XMUKUX Yyapmax

YW N33 YPTINXAYYNOIH XUUXUMUH TYNnNOo OKYH YyXaadHtbl
XOMCOLONTOMW XYMYYC alUUTFrnax 60NOMXTOW ran Tor oo,
yraanrbH MaWWH 63n0TT 3.

X3pX3H oponuLoOX B3

X3paB T34 Fr3pTa33 XapMux XYCanTtTanm b6anmraa 60n
(rapTas XxXapux XYC3n) Ta3A3HAO aHXxaapnaa

TOB NOPYYNXK, aXMUrnax 60NOMXMUNUTN ONTrOLOTr aXuWun Xyc.
FapT23 XapuUxXx XYcan AanaHryaaynasaw rapy mpasr.
Hyvunansrydianbe. Yraanra xMmhux, xyBsuac Tamnnax,
CoOonNMuX Yyenss bycapg XYMYYC Xapargpaxrym 6ammxbH
TYNOD Xaalnra 3acB3J1 XeWMWUr xaaraapami. 6peeH [
OpPOXAOO TOTrwWooa AyyAdax X3parTamn.



Xaparnaryupg epeeHa 6amxrym 6amcaH 4 6ycaan
XYMYYCT3MW xapuvmnuax 60NOMXWNUTI OANTFOXblH TYNA
3afllrax, ra3pyyda yYYCraHS3 YY.

Xaparnarupnasagn “baapnanaa” racsaHg 6aapnanaa.
X3aparnaryumpa xaparusaasaToaW, XaparusasrtTambanraa
raarasa M3AOPYYNaX.

[ap BYAMUHWUH O3IMMKXNIT

Fap 6Yng aHxXxaapan xalnaMX TaBMUX

Xapuyunara 6on ampax.

C3TrauMmH eBUYTIM XYMYYCT aHXxaapan xanamx
TaBbgoar rap 6YITMHNH adYyaannoer 6yypyynaxbH Tyna
XYHOL 6BYT3MW XYMYYCUUT rap 6YNasac Hb BOTUHO
XyrauaaHpgcanrax, amMmpaxagHbTychnax X3aparTaHu.

[ap 6GYNMUWUH 3pX M3LO3nN

ToaOHWUNW Tap BYAUNUTD XYYUPXITHKYYNIX Hb TIOAIHDA
banvraa XYYUMWUr awMnmrnaxan Hb Tycanpar.

[ 3ap OBYAUWUTI LIMXKXUX YHOAIC Hb Trap 6YITMUUH aHXxaapan
XalhnaMX TaBMUX aprbelir XYHOS3Trax aspantoM. T3OHUMN
rop 6YTMMH caHaa 60a0NbT AaMap YyYed COHCOX Hb
yy xahn oM.

[ ap 6ynyyno eep eep apXxXx M3 A3NTa3W 6ampar. AcpaM>XMWUMKWH

"
ra3pblH a>MWNYOoblH H3T XUUX ECTOM
36B alWlMrnax aABpgan oM.

aXun 6on Xydyass

ACPaMXMUMUH aXMUNTHYYD rap 6YITUNHX3I3 Toenee 6YX

r XMmuaosrrym 6onoBYyY rap 6yntTaumras “rap
6YNTO3MWIraas xXaMT acpaH XYMYYXYYN3X” YUUTrnNanaap
XaMTpaH aXxunnapgar.

‘

3 XapumnuaaHb YyanoBap
1. XapunuaaHb YHASC
1) XapunuaaHb 30pUNATO0, TEXHMUK

AL XapumnuaaHb a4y xonborpon, 3opunro



Xaparnaruyuvmpg 60n010H TO9OHWUKW Trap 6YTMUHKUH XYBb XYH
YyaHap, aMmbapanblH X3B MaATrTMUIK XYHAS3Tranasr
XapuynTyyhn waapaonararTtahMm.

F3ap 6YN XOOPOHABIH XapuMunuaar OMANTroxXx Hb Yyyxan
oM.

Xaparnary 60NoH rap 6YAMMUHXHUN XYC3N 30pPUNATO
eep 6aMBan anb H3IraHA Hb a4y xonborpon erex 6yc
XapPWUH anNnb aNUHBIX Hb CaHaar anb 600X
TOXMUPpYYRNnax Hb Yyxan toMm.

[9p 6YNTA3WIras camH Xapumunuaar 6MMN 60NTOXblH
TYnao rap 6YAMMUHXI3 XMY33N BYTIFI3INUKUTL TaHbX,
23epa3r acBa3N 6000NTOWNW YFTCUUT almMrnax Hb Y4yyxan
oM.

[ap 6BYAMHUHX33 rMWYYHO 3eBfieree, 3aabBap erex nee
YYHUUT XUMUX aprbolr Hb YTYNCTIXITYW, 3anpyynx
OO0ONOXIYW, Traxpnaa rap 6ynmMmuH caHaa, apra
6apuUNblr XYHAO3TI3H MNYYCaAaWH apra onoxXxblr XWYy3 3.
X3p9B X3P3rnNarYmMmH caHaar rap 6YTUMHXIH Hb YN
TOOMCOPRNOX, X3P3TrAN3rYMmUH 93pX 36pUYynUTr agBenN
X9P3Ar1T3rYymMmH 3apXMUIK XaMraanax €écToOMW.
Xaparnaryumyag 60NOH T3AOHWUW Fap OYTUUHXHMUMN
CaHaab6oaonbr TOXMpyynaxgaaTyXaWMHYH3T 3ynnsa
XYHO3TraoaxX 6amMxpgpaaeepynenT XMUX Hb yyxan b6ereep
Ta X0Ep TanblH CaHaa 6oanblr 6aTanx, xapuvnuaHt
OMNTronNuUNbIN XaHrax X3parTawu.

¢

2. AcpaH xaMraanaryrtaum xon6oo TOrtToox

X9parnar4YmMmH oMNronT, 3eBWESPNMUT aBaXxblH Tynan
X3pPA3rnNar4y oy APbX, aHXaapantTaWmw COHCOX 3XN3X
X939pa3arTamu.

X3parnaryumMmH OWNIronNT, 36BlIGEPEN aBax apra
TEeXHMWK

3eBWEOPOr L COH YFrC33p TONANTMNOMW OOXMWUX

Bep X3H H3THMUMN TYYXMUUI COHCOXOLOO XapuUy erexryu,
XapWUH 3aHrMnaa, TA3MU33H Y3YYN3X F3X M3T Xapuy
YW NAO3N Y3YYN13Xx Yed COHCOX Hb A33p. Japaa Hb Ta
COHCOX YypaM 30pPUIr0o00 YP OYHTIUIr3sap AaMXyynx
yagaHa. TaHb ypam 30pPUIFrMAUT JaMXyynaxyen
X9P3rN3ar4YmMmmH apmrMa Hb MeH ypamMwyynax 6o0onHO.
Xaparnary:. b cyynumHyen YyHTaxX 4yajgaarym 6amnmHa.
Un: 6m xapx 6anvHa. CyyrmmHyepn Ta YHTaAaX Yyapgpaaryu.
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N3FNTYUMUH X3AC3H YFTCUKUH X3CIMUUTK JaxWUH
X3/ 3X 3amMaap XYN33H aBaryYummH ypawm

MU UNIPXUUNIX Hb Bac ay TycTaunm oM.

9H, TO9AOHWW YTMUT AaBTaxX X23N13x3/na
NaryeepcaouMmHXee YTUMNT 6aTanraaxyynx,

X YH3X233p XxXyBaanucaH 6o0onoxbr M3[43X,
AUMH amMmap amMranaHTmr YPTOAXNYYNX YyanoHa.
TOXMPOX, AaBTax 33Pp3r X3T ONOH X3N
3NMWUH ypBan 6avBan X93pa3arnNaryYymmH apua
X apcAaantan. TummMaasc, amaH 6yc xapuy
60N0OX 3aHIrMNaaH A33Pp YHASICN3H 6OrMUHO
aaHOg X971 WUHXN3NMUMUH Xapuy ypBanbr, MeH
HOBIH YVPT X931 WMUHXNI3NMUNWUH XapuUy YW NAOANUNT
X Hb O 33p.

Nary: b eHrepceH WeHe X34 X3A3H ya
00 OPCOH HGereel, X3 A3H LaAar eHrepcHWM gapaa

o]
o]

3U33CT Hb YHTX233.
. De,

Ta ONNOH LAl 3apuyyncaH TUUM YY?

nansar 6anvpgan
P3TrNa3aryYy Ho yHTrap rYyHUTr, vyyp vyuLaap rax MaT

ryYlm M3OP3IMXUUIN M303py 6onHo. Tapyepn Ta
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Xapoar
YTUNUT sapaxrYMraap XYnNaax X3apartTan. laxpaa T34
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M MO3OPIOIMXMUHUH Tanaapxumw OMATCOoONTH

NaXxblH TYynAd COTIra3AMWWH 6PLWIBBNAMUMNH aprbr
aX, TOOHWUW MIOPOIMXKXUUI 3 40rssxsg

LaX 6onHO. TYYHUYN3H, X3aparnary 6asap
allaH 3CB3N1 COTIra1MMUH Xxeepen 33par

MXMWUFE M3A3pPpYy 6ancaH 4 T3C3H C3TIranmMmnH
MXMWUIF alUMrnaH TEXHUKUNUTL OIMMKXUX Yyagpgar.
N3ar4y:. XapasaB MMUM 3Ynn 6amBanenopmMmMH Laraa
YP3X 60NHO.

VHTaX Yyagaxrym egapyyad YPIT3N)XUNC33p N

N T3BYS33prym 6amnx maraapg.

yInra
nary 6ernepy “Uh..., Tap...

r”

rox 6onox 6anmxyen

CA3r XxXyrauaaHb Japaa Y4 ApPb)X Yyajgaxryim 6anraa
N Ta X9N3XWUWNUT XYCC3H 3YNN3a ToaApyyhax
PA3TrTaMN.

parnary: 3a 17T9p 6anHa. Nap 6yn 6o0on Tap.

Ta rap 6YAJMMHX33 Tahaap caHaa 30BOX E€cToOM

MM 337



OyrHax 6aunHa

X3pa3B Ta X3pP3rN3rYmMmmH TYYXUUT COHCCOH 6o0n
TYYXUWUH TON C3ABYYAUMMUH XypaaHIrympyy byuaaxery
6O0oNHO. 3apuUM XYMYYC IOY X3 N3XUNUIN XYycy 6anMraaraa
M3OO3IMNrYym, vynaaH Aaspbaar xangonarataun 6baunpgar.
Tap acyynonber H3MTTI3H AYFrH3X aprber awuMrnad

I pamMb63nNK 60MNHO.

Xaparnaruy: Manavmw rap 6YAUUHXIHTIN Xonboo
OapUXTYNTraap 6 caHaa 30BX H6aKnHa.

Unm: Ta wWeHe YHTaX Yyapaxrym 6amHa raxXx caHaa 30BX
6banMraa 6onoxoop rap 6yn TaHb TaHTan xonb6oo
6bapbX Yyanhaarym 6avraa 6umM3 n0323”?

HaanTtTTanm acyynrT
“"Tunum” acBan “YrYy"W”  rax M3T XxXapuynT 6YXuin

acCyynTyyabr “xaanTtTTahn acyyntyyan”, xXapuUH XYHUMN
TyXanm 6op0OX 6anMxpaa 4eneeTan XapuUynx 6onox
AaCYYNTYYAbLBT "H33ATT3W acyynTyya’ rax
Hapnaaar. XapaB Ta xaanhTTaWw acyynTyyabr
JaxXWH AaXWH acyyBan T340 X6HONGHTITMHWUH wWwanrant
XMMUCIOIH M3T COTrarnsf Tepx, 6oAa0 caHaa Hb

Fr'YH3TUUPIXTYN. HaanTT3aMm acyyntyyabr canH
X0N6GOCHOOP 3HS3 Hb X3pPA3rnNarYyummH 6ume paacatH
C3TIra3XyhW, eepuMmnrese Tooopxomnoxon TycanHa.

Un: Ta rap 6YTUHUHXOIHTINIra33 xonb6oo 6apbcaH yy?
(XaanTtTam acyynrt)

Xaparnarv:Yrymn.

Un: Ta wy XUNUX X3PITrTIW INa 6opo0xX 6amnMHa
(H33anTT3M acyynrt)?

Xaparnary: 3eB wyy. MUHUN 60O N0OO0OpP TOOASHTIMN
Xxon6oo 6apMux H3r apra 3aM M.

Xan, KkBa3u xa3an 6a 6yc xan

OH3 Hb 36BX6H MEeCCEeXUNUTN L aMXYYNXK 6YHUYFCUNH X3n
6Mw oM. Hyyp uapai, Hyo / xapaa, Mmaar/ XeAenreeH r ax
M3T 6HIFre afAC, X9NHUK 6BYC X3 O33p cyypuncadt
KBa3 X331 Hb MECCEXMUWUIr YTTOMW HI3TMT3H 33p3r
XYypraanasar. TUMM3IBC, X9p3B Ta 36BX6H YrCcC3a3p
6bapurapBan rasH3aTUKUH YN oMnNnronuyon rapax 6o0onHO.
3ypBachbr rypBaH X271 A33p, KBai3u xan, 6byc
X9N1339Pp LaMXYVYN)X OWMATrofoOr HUUT Xapumunuaa Hb
MECCEeXMWUI YHOH 36B XyBaaluaxapg yyxanyyparTan.

HyoHMW eHOep 6a HYOHMUMW YU A3N



Ynamxnan écoop AnoHa “Aa3a3n” 6yroy “o000TrMMUH"
F39CO9H YN Hb HYAHUWW TYBWMUHAL epcenager4yTam 6o0coo
Xapumunuaar mnapxmumnpapar. TURNMBD3C, 6BYTOH 3 C B3N
X3P3rnarymMaTaoanh OPOH A33Pp 3CB3IN TAPraHUIP
033p Xapbuaxjgaa, X93pa3B Ta 30rcox 6anvraa 6on
093P33C Hb CYPAYYN X, aMnNraH CYPAYYNX Maranorym oM.
ABraHcyyx, 6exMmnx, caHagan 033pP CYYX 33P3TF UXMKUDN

GHOPUUIN aXUTrnax WaapaonhararTtam.

TYYHUYUN3H, apuxpgaa Heree Tall pyy X3333 4 XxXapaxryu
6amMx Hb bYyaoyynasar 6amMpar 4 Ta eep XYHUWU HYOA PYY
WMpTaxX 6ancaH 4 racaH 17340 byxumaopnar. Hyonaos
Taapyynax rax M3T 36B XxXapuaap ApMUX Hb OuUe
6MeH3Id TanBWpyynaxana TycalHa.

HYLHMHW 30XMCTOW XapblULaaTakh 6amnxblH TYnNnAL
epcenpaer4ytTaoanras 90 rpagpycbHeHUTreep 6anvpnyynax
Hb TOXUPOMXTOMN. XapaB Ta 180 rpanyc ar mMxwun
YyMnrnanamn cyyBajad T34 HYA33 6YNTUHUANTraxan
O9PXWI3NTOW 6amMx 6ONHO. HaMX X9NnN3xXxa34, HYAUMNUT
Hb 3PFrYYNX Yajgax Baap 93CB3J1 UXWUN TeCT3K 3YHnN
baMpnyynax Hb CaWMH X3apar.

CoHcox Mmadar
Bnue Mmaxb6odb Hb X006NTre6HTIrYhW 6 MEeUMNH CTAaTUK ypBan
6boreell 6 MEeMMH ODUHAMUK YypBanNnbr XeOd0enNTreeH I 3 X

Hoapnanar. bupg 3ypx Cc3aTranngaa xapaxbllhl XYC3XTYMN
6balNx Yep23 rapaa xallaacaHbhaa XWUWUX rapaa
3PrYyynaasajg anraa HYYXbr xmuyaangar. Hamx
oypoaxap, 6uMpao 6ychaoblH eMHe caHOoapy 6anxpgaa
rapaa TaBbX, XOBMUINOO HYYXbTIN XMUY33a43r. 3araap
Hb eepcaoMKree xamraanax 6aTtnaH xamMraanhnax
XaHaonara 6ereell xX3aparnaruyumpg 6uMpg eepciaummree
XaMraanax YyapaBapTaWw Tynrapssahnhn xamraanax
yaanpBapTanw 6onpor.

YYH33Cc rajgHa cTpecc XypumTnarpgpaxyen 6un
yTrarynm ypBansr naBTAhoarlr XeAenNnreeHYyYoa Mnr
MX3BYNI3H xapaoar. Myy 4Mypax Hb epPAUMNH XUWDI3
6ereel YYHUMUWUI HaanancaH ypBal F3aX Hapnaanar.
X3apaB 6MU HaalnagcaH Xapuy YANASN XUUNBIN

X3P3rnary ampax 607 0MXIYH 6ONHO.

[apaaeBier A33p33 3CB3N1 WMUPIIHMUN UPMIT A33p
TaBMalg Hypyyraa wynyyH 6avpnyynX, COHCOX
6bavmpnang 3orcoxXx b6banmraaHbcaWmH xapar. Japaa Hb
X3pa3arnarynajg MecceXUWUr wypnapra 6anagnaap
LaMXyynax 60NOMMXTOW 60NHO.



2) X3pa3rnarymmH HexXUeNUMWH Jaryy xapuwnuaa
XxXono6oo

AL XapaaHb 63pXW3I3aNTIMN XYMYYCTIMW Xxapunuax

AcpaH xaMraanar4YmMmH 3Yrasac MOIBXTIWN APbX,
HOpP339pP Hb AyyhaxX, eepuirrese TaHUNUYY X,
Apunyuaapatm.

Apununara oyyccaHbTI T3A03HAO TOAOPXOW X3N1334a,
yaMaWr aBaxjaa T3AH33C ABaxbr xyc. burtrumn
UYUMIIITYN BanNX BONOXTYHN.

Onponuoox HexULen 6anvaonblr TOLOPXOMWNX,
Maago3nanerHe. ONNTroMXTON X3N323p APbX, 36BXOH YT
X391334 30rCOXrYH OMATCOCOH 3C3X323
MN3IPXUUNI3PIUN.

Mapgpasanan aBaxblH TYNnNJAd ancblH XapaaHaac 6ycaan
M3AP3TYMUMUT (MO3OAP3IX, COHCOX, YHIPNIOX FTaXx M3T)
awmrnaapatm.

XapaaHb 63pXW33NT3MW XYMYYCT awurnanpgar
Xapunuaa X0nN6H6GOOHbB X3P3rFrCANMUUH XYBbJA TOMOPCOH
YHWUTrYTamm 60nNxXasa3.

B.. coHCcron, xXanHUN 63IPXWI3INTIN XYMYYCT3IMW
XxXapunuyax

COHCIronbH 63PXW33NT3W XYMYYCTI3MW Xapunuyax:

Ta AapbX 39XN3XA33 allb 60NO0OX OMPTOX, MepPOH A66
360/16H LOXMX F3IX M3T yphaaac 3HITMKUH OO0OXMWO rapra.
ApbX 6bamMxpnaa HYYPHUWN XyBUPpan, amMmaa ypao Tanhaac
Hb XapX 6onox 6banvpnanaap Apb.

OHIFrMWUH Byyraap Apb.

AMHB Xe4eNnreeHUMIr TOQAOPXOW Xapyynx banxpgaa
yhaaH Apb.

Uy xan yr, TYAXYYP YTCUWUTF OoaBT.

TamMaoarnasn 6unynx.

Har 32par onNoH XYH ApbX 60NO0XTYHN.

Odvy 4ynmMass rapaxrYWH Tynao XYP33N13H 6YHW OpYHOO
YMM3IOTrYn 6anvraapat.

[ap, AOXMWO 3aHraa rax M3TUWUTF HI3IMHD3 Yy.

Tago TYYXUUT OMNTOX, XOBpPAMON acyynT rapraxryu
60N XYN33X X3Pa3arTamn.

X3apaB X9parnary anpgaa rapracaH sacBan
OMNroxrym 6amBaln UXWUN YD [paBTaXxXblH OPOHJA e0p
oOMnNroxop xaAano6ap X3N33p AaxXUH BUMYUXK Y3 I33PIHNH.

OnszappumuTtTTan XYMYYCTIMW XxXapunuax:



Har Harsasap Hb aaXmMaap, TOOOPXOMN ApPL.

“Tunum” acBan “Yryn” (xaanTtTam acyynTtTyyan) racasH
XapuynTt 6YXMHW acyynTyyabr H3rTr 3.

Fap, AOXMO 3aHraa rax M3aT aMmaH 6yc xapunuyaar
conuvnuy.

Yp OYHTOMW XxXapunuaa xonb6boor onNX M3A3XUKUH Tyna
OMYTUMNUH, ANOH X3AHWUM YT, YTUMUH KapTbilr TYpPLWUX
Y333p3Mn.

C.. C3TrasuMmMmH eBYTIN XYMYYCTOIMW XxXapunuyax

ApPUXBIH 6MHO TOOHWUWUTL 3IPrYYNX Mepee LOXMX 3amMaanp
TOASHAO M3A43rA433pan.

CoHcoOoOXxo0oJ xan6ap X00NOMIroop ApPb.

HYyyp HYyYp33p33 Aapumunanuax Tyn T34 TaHb HYYPHMUMN
XYyBUPpan, aMblr xXapax 6010MXTONW 6ONHO.

AMaa TOOOPXOW Xeaenrex, ynaaH Apb.

XaMIrMWUH Yy Xan 3Yhn 60ANYYHUUT OAaXUH X3N3X 3CB3IN
TOMAOSTMr N3N0 X6eTNex sBAoaAal OM.

Har 32par onoH XYHT3MW AspbX 60N0XTYHN.
TeneBM333 YyHTpPaax F3xXx M3T ras3pbr anb 6o0onox
YUMIITYHn 60nro.

XapaB onwnroxop xauyy 6amsan 6ycapgyrcuhn
TYPWHUX, OGMUED X046NTex Y3 33pP3INn.

HYOHUWW eHOepP T3M anb 6O0ONOX UX APDLb.

h
1

C3aTrasumMmMmH eBYTIN XYMYYCT3IMW XapblUuaxhaa XxamMT
anxax, XaMT ycaHJj OpPoOX, xXamTpgpaa X00J XMHUX I 3X
M3T 3YWNNC33C aHIrMXpax 6onoMXTOMW bGereen T34
MTran HaWMwpoBapbH XapunuyuaaTtahn 6onHO.

3. bBarvunmH xon6é6oo

1) Buunarasasap naM¥XyynaH M3A433N01301 XxXyBaahntuax
YHOCO3H OUNronrt

ApuyumunraaHb 6ypTran

CyBMNaxyWH Tycnam»xX 6on 6armMmmH XYYMUH yapmaunnrt
toMm. CyBMNnaxynmH TycnaMXMWMNUH 6YpTran H
X3PA3ArN3arYmMmmH ctTaTycCc, M3O43a3nNnuunur 6a
XOO0OPOHAL XyBaanuax, X3parnarygasajg canH

YR NYUMNTras Yayynaxaspg Mmaw yyxan oM. AcpaMXUWUWH
canb6apT XYH 6Yp B MUYNOT XUUX 3amMaap UMXuKnN
OOMXNar yayynaoasr.

1 T
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Buunsr aax 6uM4ymnmx B3

YHWHUX, 6MHYyuMXxapg xanobap

BWiH (x 2333, xXaaHa, X3H, Aaraa4g, LYy, Aax) Tanhaap
6opnpox 6avxpaa 6uuy.

LlarmiH napaannaap 6MUYH3 (ypcranbH faryy).
YYHUUT BUMYCOIH XYHUN HIPUUT BUY.

BuunasarummuH Tepen

Hyyp xyyaac

Hyyp xXyypoac Hb X3pP3TrAN3rYmMmMH TYXam MI3OA3I3NANUNT
aryyncaH xanaMXWWUH BYPTIr3anNMMH 3XHUK Xyypac
toM. X39pP3rN3arYmMmH H3IpP, XYNC, TepCOH OH cap enep,

Hac, WaapaoharatTam aMYMNrasas, aMb Hac, 6MeunNnH

banmpan, XYH 6ONOH rap 6YynmMmnmH 6opgpon, rap 6YTUHUH
banmpan, sapantan xonb6oo 6apuUux M3A33N31, 6BY UH
9MIrar, sMMWUH TalhaapxuW M3A033N0310 Frax M3T.

YHONTraaHUM xyypac

YHONTra3HUMW xXyypac Hb 6Me naacaH TYyCnaMMXUMWH
TeneBNneree rapraxaac eMHe YH3 N TIM33 XWUMKUKX
3opuynanTtTtan 6oNnNHO. X3pa3arnaryYymmH ambaopani
TOXMONOOX BYN OGIPXWIISNUNUIN WMMNABIPINIXUMH
TYynp waapapharaTtTaMm M3A033NAUATN UYTNYYNX, 39H3
MO3O33NNMUNUIN WanraxX Y33XMUWWUH TYNOD LOY XKUMKX
X3P3rTanWur Mmaaonar.

XYBb XYHUW TYyCNaMXWUHUH TeneB Ieree

Tycnax TychnaMXMWMWNH TeneBNnNeree Hb X3 Pa3arnNarygunmH
XYcYy 6ym ambaopanbHYypT XyrauvuaaHb 601010H 60TrmMHO
XyragaaHb 30pMUATCBIT TOAOOPXOWNOX, 30pUunNropgoo
XYP3XUWUH TYNO UXUND 6anp cyypumuHaac 0ONOH 6anp
CYyYpMHaac waappapharaTtawm A3MXN3r Y3Yynax

TONeB NOIree IOM.

AXuvuy o3BWUN
ABuUubH 03BT3p (BU3HeC L3BTI3pP) Hb efep 6YP XMUMUCIH
aXNblH BYPTIr3n IOM.

X3pParXYY1aX YHOINAT33HUMN XYCHITT
ToeneBnoeree TOXMPCOH 3C3X, TOoNeBNeree 3eB XMW LOCSH

3CI3IXUMUTL YHD3N.

bara xypnblH TaMagarnsn
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aMXWNUH 6ara xypan (KeWwc cynanraa) Hb
S3TN3TYUWUH XYCOIN COHUPXNbIH AAaryy sH3 6YPUKH
nNOo XxXamparpax XYMYYCUWUH uyrnapanTt 6ereen MW nyy
H Xanam»Xnax Tanaap 6oanor.

bIH TaWmnaH

3B OocoOoNn rapcaH 6o0n ochnblH HexUuen 6awnpgan,

MYy apra X3aMX33HMUW OYPTIranNnMUTL TaBaH XUITUWH
W xaaranHa. OcAblH TanMnaH Hb UXWUN TeC TN
NaMX YMANYMNT33 Y3YYNI3X 0OCNOOC ypbao4uYuMnat
Fr'MMWN3X, TapcaH TOXMWONAONA TYPIT3H Xapuyerex
OMXTOW BMYNOITMUH Xyypgac M.

a 6ONCOH TaMNaHIMMUH OUPONLOO
ONULOO XOULOPCOH TaMNnaHL CYBMATraa XMUAT 3 X

“"OWNpPpXOoOH” 3cB3N “LOXUX TOXUWONLAON FrapCHBHBT

39nN3B. X3 AMWWIFC33ap oCcoOoNl aBaap rapaarym
nYWUN aBAONAbBIT LOAaXWUWH XUUXTYH BanMx 3amMaanp
0O0OC ypbao4YMAaH CO3PrMmMnaxang tTycanpgar.

2) Tannatn

Tawn

JNaH

XYCC3H axun AyycaxaAdTayp OYHIr 33 Ye T3HIMUMUHXI3H,

M e H
Xyr
Xyr
waa
Xap
axu
Xxap
rap
Taw
3Ca3
6on
XUH

Xon
Ax n
daKkK
Xon
Tyn
ary

eXepyynonss TamnarHax 6onHo. YpaaH
LaaraapyYypranXumnnar aX/blH XYBbJA 3H23
LaaHO XMWYHOIOH UX aXUN XUUCHUNUT TamnarHax
onarataun 6anHa.

B Ta TaWnarHaxryrmrasp raHuaapaa

naBanNl ocoNl, acyynhoalnyycy 6on3oWrym. 3XxHUMH
Yy YWNA3N Hb OCON aBaap, 63pxwaan, romMmaon
axapgp Maw yyxand oM. XapuyucaH XYHO323
arHaxX, XxXapuvwy erceH XYHUMUHUTr xapuyuax baunraa
MUK wanraapanm. XapaB Ta M3A33NXX 6anraa
XapumyunaraTtaW XYH XapuyunaraTtanraap w0y
XUUT X3nx erex 6onHoO.

X O 1 X 0 0O T 9 o

600 6apwux
MH XUUXUUH TYnpeep XYHTIMW yTcCcaap,
3CB3N1 UMOIUNN3ap xonboo bapurmapam.

600 bapuxyenss MmapTax, acyyadanr rapraxrymnHt
00, Lar, xonb6oo 6apuMux apra, XYHUN H3P,

YATbBIT TOMAOSTMN3X aBb.

3eB Nneree erex



PaB Ta 3eBnNenagBeN 6yrag aXun, 63 pxwWaansas

PXOH AaX WMMUNABIPNAX Tanhaap TaHL Tychax
OMXTOMW 60NHO. XYH O6Yp 66p 6P M MUH C3ITIrax apra
aap 6yc, H3ar YWrnannp axXunnaxX YyapnHa.

XYy Tamnad,/ xon6oo/ 3esnereeHuminnr “"Xo-Pan-Coy”
Hoapnanaosr.

W w oy x X
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HO, “Xo-PaH-Coy” anuBaa axXunpg yyxanyyparTa#
jJar rax Apbaar. AkMunnax 6avhxpaa XxXaMrumimH
an 3ymnn 6on XMMUCIH 3YMNa3a “TamnarHax’,
3310130 XyBaanuax “xon6oo 6apux”’, Tycnamx
3rTanMyenas “3eBneree aBax aBAoan OM.
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4 amMmbAOpanbH X3B MaATUMUIK L3MMXUX Yyp YyangBap
1. XepenreeHpg TycCHnax

Taxumup oyTyy 60M70X Hb XMHYHI3H XYHOD 6anMcaH 4 6up
OMHOX WMNIF33 calvxaH aMbaApanblr YPIT3AXANYYN 3 XUMKH
TYNHD erfnee Capaxnas xyBlLacaa COJIMX X9P3TrTaw
6onHo. CaHpan o23p cyyraajg WHUPI3H 033D
Xoonnopapor.

bBunop xopnoHpo sasnrapanar. bupgp rapaoar.

OH3 X3BWUWH aMbApanaayYPranNnXnNYyynax Hb MalW 4yyXxan
oM. 366BOpPNI6X Hb X3P3ATrN3ryYygmumr amMmap Har 3YMNUNUT
TYPWMUIX Y33X C3A3N Tepyynaosr.

XaMTapcaH XeoenNreeHMUmn Xypaa

XamMmTapcaH xeanex 60ONOMXTOMN TOOOPXOMW XYpPaa
(xepenreeHM i xYypas) 6amnpar. XelleNreeHrym vye Hb
XaTyypy, XeO0enNreeHMmMm Xypas Hapunmcpapar.
YHO3CN3nNrynm xenenreeH Hb YE MY Hb Xyrapax,
Xyrapax wantraaH 6onpgor.

AcCpaMXMWHNH aXMnNnuagblH 6anWp cyypb, OYY X00NOMW
ApuyMnraaHb aXMnNnuymp alnxax Tychamx
WaaphoharaTtaW XYMYYCUMIWUH epTceH Tan (caaxXxunTtTam)
aplh 30rcox 6anHa.

Ta aMap H3TFN 3YMAMUWUD 3aXNYYN3aX 3cB3N AapaaruMnH
YAN O33N PYYWHUNXKMUXAID YPIFOINXK APUX. X3parnaruumpg
CaHaa 30BOXTIym, o06beKT LOXMUX 3CB3IN anxam
anxamMaap asnaxrym 6amx XxXaparTan.

Tycraap TOFTHOAbLH A3MXNar



Xoaparnary 60N 0OMXTOMN 3YMN33 XUUX3[ Hb TycCcnax
Wwaapaohararymu.

Ta TYYHMW YyaloBapblh OYP3H awMurnax 6anmxpgaa
X9parnaruyanspg tycnax 6onHO.

ABraH aBax TyCcnammMX

OQpyyn Tan: bneunmmnmH xennex 6oNOMXTOMNW Tan
Heneenenpg eptceH Tan (caa Tan): bBnenmnr xepmenrex
yagaxryum tan

XeWYYPrMmMr xenonex raprtaa 6baphb.
ApyMmMnraaHb a>XMN4YuUp XI3P3rNI3TrYMMHOGPTCOH T anblH
aplh 30rcox 6anHa.

Anxax 6anxpaa
TyywTawn — Henmeenenpg epTCeH Tanln — 3pyYyn 1Tanbr
Japaannaap Hb YPTF3AXNYYNHD?3.

WlaTtTaap ercexen
TYVYWHB — 3pYyyn Tanbr — HeNneenenpg epTCeH Tanbr

Japaannaap Hb YPT 3AXAYYNHS3 Yy.

llatTaap 6yyxaan

TyywTawn — Heneenenpag epTCeH Tan — 3pYYn Tanbr
Japaannaap Hb YPT3AXNYYNHS3.

ApuymMnraaHb aXMNTHYYAD X3P3rN3r4YmmH eMmHe
FMWra3acaH anxamMmyypad 033p 30rcox 6anvaopar.
XapaaHb 639pPXW33ANT3MW XYMYYCT acpaMXMWMWUH rasanp
ApuyMnraaHb aXMNTaH cyraraa 4Y4aHTra”nix,
X3P3rnNarysac xarac anxaM eMHe6 30T COX,
X3pPa3arnarympag acpax aXMWNTHbB TOXOMWUT
TOXOMATMOHDO.

llaTHB yphaoh 6anpnax apuymnraaHb aXMNTHYYO HOT
yidiaa 30rcox 6ereeg XxX3parnary yaraaH eHr MmuH
HUWMHICS 3CB3N1 XYPYYHB Y3YYP33p WwaTh T
6avmpnyynaH 6aTaflNCHb gapaa X3parnar4yuag aosa3uw,
JOOWOO Xxenenger.

CTaHUBH TaBULaH A33p aHXaapal XxanaMX TaBMWX
AXMUNTHYYL X3P3rNa3arYyumMmr 6pavn 6noK AOoTOp
6anvpnyynHa.

CaHpan pgaapcyyxbanxjgaa xaparnarysaaccaHgan,
apblH cyyanan, 6avpnanbsr wanraxX 6anxbr Xyc.
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PA3rAN3rYmMmUr X3Ccodr xyrauvwaaHpg opxXxuxpnpoo
raHa 9CB3/1 XaHaHpL Xypdy 6amraa 6anmpnan pyy
rnYyYnaspam.

Xenoen reeH, WKW AXYYN 3 X TYXaWMm XanaMXMWHH X3parcasn

MeH reH MawwuH

X a

parnary 1TynxaxX, anxax 3aMaap TOINTBOPXHUNX

yappar, X3paB Ta3ap AnpapcaH 6on avyaaraa xaaHa
bavMpnyynx 6o01aHO.

Walker

OdyrynTtanm XYMYYC Hb aTuUupaa, 6 MeuMMWH 0330 XYY Yyandgan
6baraTtamn XYMYYCT awMrnaxagad TOXMUPOMMXTOMW.
TapraHuaspTau

Xe[ Nexeec 6MHO TIPra3aHUSIPTOMW TOOPMOCOO TYP X.
X3pa3rnar4YMmH XOHIro cyranaajag cyy.

X3parnary XeJHUMNUXe0 X6NUUNUTF X6NHUN TYATYYpPp A33p
baMpnyyncaH 3C3XMWWUIMr wanraapatm.

[apHB O3MXNOITrMUKr baracraxnaa X3parnNarvYyummnmH
rapbr xaByumxaac 60NTOOMXITOX X3pP3rTa3Mn.
TapraHU3IPTAM acpax ron uaryyan

OpoOH L 23pP33C TIAPraHUS3IP 033P WHUAXKUKX:
TOapProHUPWUNTN X3PITNI3TYUWH 3PYYNn Tan A3a3p
6bampnyyncaH 6ereen X3parnary rapHel
TycnamxXtaWraap 3pyynh Tanelr Hb 6apbpar.
ApuymnraaHb aXMNTHYYAD Hb X3P3TrA3TrYMMUH 6p T COH
Tan B33P 30rCcoX, epTCeH eBABrMHUIr xamraanpgar.
Xaparnary yparwaa 6exmMmnxX, 6ocCcuY, 3apr 3x,
TOPraHU3Pp A33pP CYVYHaAa.

XaBTram HYTIrMMWUH XedeN reeH:

3aMblH 6apyyH Tanpih, uaraaH wyram JOTOp

YPT3AXAYYN33PIWK.

Ap

YynnraaHb aXMWNTHYYD anxXxaXxaacCaa yaaadH

xepnenpper.

An
Ac

XamM A033p
PaMXWMUH aXMUNTaH Tryn3anWinTblH XeWwWYYpraap

FUWIF 33X, TUWIFYYPMUUT FUWIrax 3aMaap 60CroxXer ger.



Japaa Hb BMEUWNH MeXaHWUK X3P3AIrCAMNUTN awnrnatH
apblH AOYTYWIE A33WAYYNX, anxaMb - gaBHa.

Hanyy:
HNDooswass AaBX, yparwnyyn.
Hanyy A23pa3ac agoowoo 6byyxapn aparwaa fB.

XanpraH 3am:
llaTaxyyH 033W33 AB.

Xaanra:
Xo0ép rapaapaa TOPIr3HUPWUUTL TYNTX3XUWUH Tynpu
XaanNnraHo TarmMmmr 6apuHa.

<Bepee AaBar4Yy TapraHuUa3Ip>

OVyrynwHse ragpHa Tannp 6ac H3mr HUMTI3H ayryn (rap
obypn)banmpgar. Nap xyy yajgantam X3aparnaryumpa 3aHS3
OYITYWr rapaapaa 93prYyyY1cCHa33p xenAenx 60nHO.

O0L aHIrM: rapHb O3MXN3T, X6AUWNH OO3MXNar, rap
o6byhn

{Tycnax T3apraHuysp>

[apaap aprax oayrym 6anxrynm. Naptaa caaeBUYTIMN
X9P3rN3aryYyauMmH XxXyBbad. XanaMXUNH aXUNTHYYA
TYN X 3X, Xenenpger.

UampyyncaH T3praHuasp>
LaxmnraaH op
Op aHIrM: XaXyyrmmH Temep 3aM, cambanp,

TychaMXMWMMWH camMbap, rypac

OpOH 0L393pP33C TAPraHULI3IP A33P WKUNXKYYN I X

¢

TOProHUSPUNN X3IPOITNI3TYUMUH 3pYYn Tyrantam
OMPTYYRNX, TOIPraHUIPUNUL BanVpnyyn, UHIF3ICH33P
oOop 6a TIPraHUPUMUH XOO0OPOHAOXeHUSr Hb 15-20rpaaoyc
6anHa.

T3pPraHUPUMUH TOOPMOCHT TYPX 33X, X6NMHUMN
OOMXN3rMUr ga3a3wnyyn.

X3parnarYyYumMmH Aaspg 6MemnmMmnmr acpaH XYMYYXYYN 3 X
AXMWUNTHB 0330 6UEUNUT OIMMKXUNX, XO0NMMUMWUHXee XYypyyr,
OB OOITHMMUX Hb XaXyyraap Hb A3MX. X3pPO3rnNa3ar4YumumH
63N XYYCUMUT acpaH XYMYYXYYN3r4 pyyras TaTax yean
6O0COX MP3X3O Hb TycanHa yy.



Ta 6aT 6ex 30rcox 6amraa acaxMnWr wanraamn ooop
TalnbllT Hb 3PYYN XaXYVYTrMMUH Xefleepee 3 pryyansasapamn.

Xaparnaruy
banMraapad.
Xaparnaruy

MUT TIPraHU3P A33p YAaaH CYVYX

MO TOIPIraHULIP A33pP FYH CYYXblT

36BLIGOP HO YY.
OQLU3CT Hb X3N3X3[0, X3P3rN3r4YmMmH xen Tyc 6Ypunr
H3TFN H3ra3ap Hb X6NHWUW TYANTyyp A33p 6anvpnyyan.
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YnaaH xXyraugaaHb X3B Maar, OP A3PHUMN XKUH, XUXMKUT
YVHTNArbHeMAHWNW WaxanT Fax M3T.

ApbcTaMMm xapblUuax, 1aaByy, op A3pHUIKW RLaaByyHaac
OONX YP3NT, OPOH A333p 6oCCOH Yen yYPINT yYYCAOST.

3HU3P
SHUDP?3

C OPOH A323pP WKUAXYYN 3 X
OPOHAOO WKWANXYYNTIX A3

9HU3P r 6aMpnyynxX, OpHb X0OO0OPOHI

SHUPMU XOOPOHALOX 6H UGN Hb X3PO3TrN3Tr YU MWH
TanTtan 15-20 rpanyc 6amx écToOMN.
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TyxTanw bamMp cyypua xaagranax, papanrtbH
Haac ypbAoYMNAaH CI3IPrMumnsx

TblH Wapx (OPHB A3praa)
X3pPa3arnaryepee XelNexX YW, MBH MXMUAN
anp 6avBan papanT Hb UXKMN rasaprT
Jax 6ereef UYCHB 3apranTynam aopnox 60NnHO.
X303H Lar 6aMnraBan 340 3CUMUH X3C3T YX3IX
YYH U I JapalnTbH WapXx F3aX Hapnaaoar.

COH fAapanNTbHWapXx Hb 6OTrMUHDO
LaaHAa ynam goppAoox 6ereef Mal atoynTtatm.
rysa ssCHb Mnyyaan 6amMraa ras3apT JapailTblH
aMmapxaH yycnar.
9H, 6aKTepWw OPX MPBS3JT 9H3 Hb XalnagBap aBuy,
H 6YX HexLUenn MalW atlynNnTaWh WUHX TIMOST
3ar. XamMmrumH yyxan 3ymn 6on acpat
anaryvmpg aHxaapan 60NrooMXTOMN 6amx
6bereef, napanT MXCIXTYHN Banx ABOan oM.
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NTbH WapXJilaaHb WanTraatt

<BneumwnH 6oxumuppon 6a yumnr>

Apbc,

XYH C,

XMBX, PE3MUHI3IH JaaByy, Xenpex, W3a3ax, X00n
YyHOaaHaac 60X WOPOO, YMUITNAIT OPYMUH.



<bBneunmnH 6yx 6memnmmH 6ampan myyngnax 6anHa

Xoon TO9X33NWUWH AyTargan, UYCHB 3PranTHUMRH
3Mrar, MoTop/ M3OP3IXYUH SMrar, apbc / 6ynuyuH /
apbcaH JOOPX O6XHMUW JOPOMUTON FaIX MIT.

3) JapanTbH WapxXxaac ypbao4YMUTaH CIPrumnasx
Xapoar Yy fapanTblH WapxTaWn 6010 TYYHUMN
AaMYna H Tynao MalW MX XYYUH YyapMamMnaT
Wwaapa aHa. JapanT UXC3X333C ypba4yunadt
caprwu

XUMWUH Tynpgp maw 6BONTrooOMXTOMN 6amx
X3apar
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<KCyyXx amMmbapanbr XxXaHTrax

LLycHbB apranTuMWr camXxpyynaxbH TYnan UXWUN ras3ap
yhaaH XxXyrauaaraap waxax 6onoxryn. Cyyxaacaa
39XN33] X00N, AanNnragac raprax 3xa23IJ.

{flocTypanoeepynent »

Har xaHagnarapgynaoaXx Hb 30BX WaHanax Hb T aHbl
6opnpoOX 6ancHaac 4 XxXauUuyy 6avmpar. Gepuinres apryynx
yagpaxrym bamraa XYMYYCUMH XyBbO 6anMp cyypwua 2-3
Luar TyTamMpaeep4yYumny, oapargpax X3CrMMUr eepy nex
Waapanarartahtm.

Anb6baH Tywaanaaeep4ynex 3amaap 6banpnanaa
eep 4 nNex.

X3p3rnarYyMmH rapbrir UL3I3XHUUX33 6MHe TaBhb.
BUeMNH YN TNINUNL 66PYUNK LIPHUMN
TychamMXTaMWraap 3acaapahm.

<BneunmnmnH uaBap 6anpan

YcaHpD yraax, ap4uMx Hb apbcCcbml L3B3p 6annrax,
LYCHbB 3pPpranTtTunr camxpyynaopar. Xusx emcex
baMraa XYMYYCUHWH XyBbA 6OXUDP XUBXUUIL 3pT A33P
Hb CONbX, YMNUITI3MW 6BONOX00OC CIPrMmnasapasmn.

XYpoanTtTaac ypbAa4YyuMnaH CIPrumnsx
Xyypac, YHTRnaAarbHOeOMO A33Pp YPYN3I3TSIX,

HaangaxaacCc 3aMNcCXxXuMn.

baxumnraaH op Hb 6ara 6araap xenenjger.
X3parnary A23Wa3s rapaxag Ta3p A00W YHaXTYHN
3COXUNTI wWwanraapatm.

OpoH O33p 6ocoopg Ta ypl Hb 6aunraa
X9pPa3rnarymmnur 6apbX, napaa Hb ryncaxaac 60nx

YP3INT33C ypbAoYMNaH CIPIrUMUAIXMUUH TYnNAq



X3P3ATrN3rYmMmMH 0330 6MNEeUNT OPOH A33pa3aacraprax
aBaapj 306N6H 6yLaax er.

C{CaMWH TIXa33anNaap XxaHTax

X00ONnN TOX39NMUMNUH 30XUCTOMWMW 6Ganmpgnblr XaHFMaXblH
TYNO X3P3rnNary camH YyaHapboH yypar, eH oep
9HEepPrM, BUTaMMWUH aryyncaH TO3HUB3PTIM
XO0O0ONNONTHI MAOA3IX 6anx ECcTOMN.

4) Anb6aH TywaanbH Tepen

¢

Cyyx 6aMnHa

Cyyx 6avpnan Hb caHpagahn A33p cyyx 6anHa rax
M3 T.

XenNMWH YNbBIT WanaH 033p TaBbX, OPHbBE UPM3T A33p
CYYHa

Xarac cyyx 6avwpnan 6on naag 6neuvnr
IJ33WNYYNTC3H Masdar IOM

OH nep 6avMpnan

Oaasp 6avpnan 0L33p OPOH A33pP X3BTI3IX 6ONOXTYHN.
MaopaMXTan 6avpnan 6010 X3BT3X Maar OM
BapyyH Tunw pnoow 6amMpnan Hb BapyyH rapaa
JOOWOO YHTaX 6anHa

3YYH TanblH 6avpnan 60N 3YYH rapaa AOOWOO YHTaXx
ToneB OM

2. XoonoHpAa Tychnax

ANMNOHBL XOONbBIIT AaX 30XMWOH BanMryynax B3
ANoHOD XOONHBL A3rNaM 6apuUMXx YHACI3H apra 6anpgar.
blaraanHn 6ypaaTtan aarber 3YYH Tanpaa, 6apyyH Tana
Hb miso wen 6YXmMmMm aArblr XMNX 6anraapatm.

3YyyYH: BynpaaHb adara

BapyyH Tanag: Mucowupy (Mumco wen)
HaBuynmx: BapbcaH X3crmmr 6apyyH Tanhn Hb
TaBWHaAa.

TOSHUBI3IPTAOM XOO0OAHB A3rN3aMm

ypBaH YHAOAC3H T3X323N
[ypBaH ron T3aXa3an 6on 6MneunmMmnr xepenrex, 6MeunmMnH
TeMnepaTypbr xagranax 9Hepru oM



Yypar ... max, 3arac, wap 6yypuar, edaer
Jlmnupg ... Toc, UGUTFMWHUH TOC

Hyypc vc (3nNcaH Yynxap): 6ypnpaa, vynhaaH 6yypatm,
CararaH, YOOH ToWMOH

AnaHrysaa yypar Hb 6 MAHUN BMUEUNH BYNYUYUH, LYC,
apbC, XYMC, 9 93CUUNT 6GYPAYYNOSTM Yyyxan TIX33/ OM.
FypBaH YHACOH WWUM TI3X331 +BUTaMUH 6a apasc
boaMcyyn -TaBaH rofl TaxXaan

Hyypc vyc 6a nMnunayyad: 6 MeUMNTr XeLenrex sasHeprwu
Yypar: bueumnr 6ypaoyynhax snemMeHT

ButamMmuH 6a apasc 6opgmc: 6meunnr toning

N
=

Ooep TYTMbH XOONOHALOO fapaaxb 3YANMU
TO3HUBI3PXYYI3X Hb YyyXxal HOM.

Yno3CcHMUKW XxXooNn: 6bypaa, Tanx, TOMMOH Frax M3aT.
XaXyyYyrMmH X00N: XYHCHMW HOIrooO, Meer, oanaunHt
ypraman rax MarT.

YHOCS3H X0O0N: Max, 3arac, eHager, Ayny rax M3T.
XXnmc 6a 6ycanpn: cyy, bsacnar, Tapar rax M3T.

XOONHB A3TrnN3Mm

X00ONnN MAO3XA33 TAO3PraHUI3P33C anb 60N0X MUX
caHOoan pyy WHUAXYYNIX XO3POTrTan.

Cyyx b6anMp cyypMa xaldranx yajgaxrym 6amnmraa
XYMYYCT 30pUYyNnaH O3PHUN 03p3aap 63xXxNaapan.
llanaH 0 323p Xeneepee CVYy.

XYC3n 3pM3133133C 3aMWNCXUUXUNUH Tynan manaraa
6ara 3apar yparwnyyn.

CaHpan D33P CYYX, XO0NNOX Hb YyyXxan oM.
Yparw 66eXxMMUX Hb YyyXxahn oM.

Xo0ONnNHB TychaMmx

Acpary Hap caHpagan naa3apcyyraag HYOAHUWUNW TYBWKUHDAL
X3aparnarump Tycanpar. (XapasaB Ta 30rcooj
Tychnhax oM 60N X3p3arnN3aryYymMmH TONTrom apraan
yparwhnax 6ereeag Xycsan 3apMa3anN3NMUT xanbapynax
60NHO.)

X3paB Tapeepee cyyx 60noMXryn 6on 3eeeBY 3CBIN

eep 3YWN awMUrnaHa vyy.



XYC3N1 3pM31330133C ypbA4YMNaH CI3IPrmMmnasxummH
TYNO XOONHbB 6MHSO YY XbIIT 36BNIeX 6anHa.
lLlaapanaraTtawn 600 wen, ycoir eTrepyYYnHa.
3anrmx 6Ypunur 6aTtTanraaxyynaxbH TYynn
X9parnarypnspg tTycnax.

CyBMNnaxyMmMH XOONHB Tepen

EpauvwiuH xoon(epOMWH X00N) ... epPAUNH TAIHUBIPTIMN
X 00

3axXxnax YyapBap 6yypcaH Xymyyc

KUXMrnacaH xoon ... XOON XYHC XMUKUXag xanbap
6onropor xoon

HKUXMIrNa3C3H X00N Hb XYC3N1 93PM3N3NUNUT 6460X
60NOX TYNeTrepYyyYiary xaparnax, acean b6bypnaaTtat
XaMT MA3X F3X M3T apra X3MX33HYYAUNUT
bonoBCpyyYyhnax waapaharaTtawn 6ainHa.

300N16H HOTFTOOHBL X00nN (36616H X00N)... 366/16H YaHaCaH,
300/16H, YU pPM3r 6oNrocoH xoon

3anrmx dyHKU 6yypcaH XYH

Xonury xoon: Xoonblr XONUIFY0O0OpP TYPXCI3H33P
TaTaH 6yyrancaH Xo0o0Hn

OTreH xatTax 6o0oaoMUCHT 6166X66C ypPbAo4YMUaH
CO9PrMmMnNax 30pPUNTOO0OP X3POB3rnNax 6onHO.

3aapbH xoo0n: 3yypMaruMnur 3eeNeH 3yypmar 3CcB3n
XONMWUIFMY awmMrnaH 63n0TracaH xoon. Moccoop
XMUCOIH 6T repyynary rax mMm3aT Xo00n.

lmHrsH anpantaac ypbAoyMnaH CIaprmmnasx
AxMapgp HacTHYYyh UaHraaraa TauMnax, 6une 3acax
ras3ap pyy OpoxXx, 4mnmrwyynaxsac (YHAHB ycC)
TaTrani3ax Hb 6ara 6avMpar Tyn WHUHIF3H anpant
MXT3WM 6banpgpar.

YHTaxbHXaaevMHe rypBaH yhLaa, ernee/ ynsaasac xonuw
LaWM YYXbTIT XMY433. XoonNHOOC 6ycapn Toxmonnponay
elepT oMnponuooroop 1-3aac 1.500Mmn yc waapharpatHa.

X3paB T34 CaWH 3aNrmMX yapaxrynm 6on etrepyynary

3CB3N1 Bal3e/NMWH awMnurnaHa yy.
CyynranTt, xXxanhyypaxyepnycangaragpar TYn WAYY U X
UMMTITWYYnNsax waapaoharaTtaw 6anpar.

WlMHravH anpantberl X3PpX3H 00X B3
Ypyyn, xanaa xaTaaHa



I3 CHWN X3aMX33 6Yyypdy 6amnHa.
TopopxoWn 6byc, TamBaH 6yc 6amx
XOOnNHbB AYypwWHUNTrYym 6oncoH
Xanyypy 6anHa

3. apunraxapg Tychnax

r xXaAarjgan Hb XYH aMbapaxail 3aMNWryn
aponaratan. N3caH X3OWW Y 6UMUO X3H Y YYHUNRT
paxbllr XYCOXTYW. AcpaH xanamMx¥Xnax aXUWNTHYYVYA
X3PO3ATrN3rYmMmmr TaB TyXTauW, albLYyNrymraap
JarwnyynxX, MY4UX 30BOXTFTYW ygaaH aaxXmaanp
Jarwnyynaxapg Hb TyCchnax Hb YyXxan M.
JTOMXTOMW 60N XUBX X3P3rnNaxaac 3aMNCXUNX
P3arTas
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MYH LO3BPUMUH epeeH ] cyyraapg 6eTOoH 3yypmar
MYH UL3BPUWNH epeeH ] Ccyyraapn snrapgpacaanp
PCHb oapaa baWranuMumH asnrapgac rapax
nomxTtTorn. OpPOHAOLOO X3BTOI)X 6anNx yen anrapac
pax Hb MawWw xXxauyy 6anvmpar. Xaparnsry4y xaanraa
araap apuMyH UOBPWUWH epeeH ] aaXMaap HYYOQT 3H
WUINXYYTIX OBONOMXTON 6amnmx Hb bycan XYMYYCUMMNH
HYO3HAL CaHaa 30BOX Waapahararyumw 6o0nHO.
AXxMapgp HacTHyypapajhgeTreH xaTtaXx Hb 36B X6H 6B 46X
TeOUMWUIYN Bac Maw atoynTanm oM. X3IpParnarymmr 6ue
3acax razap, 6 eTOHOH A33p cyyxajg Hb Tycnax
cTOMN.

X3p3B X3pPO3rnNary WasacCc Xeex 3CB3N Faag3CHUMN
XenenreeHTan 6on xaparnary 6mMme 3acax rasap
3CB3N 366BPUKUH 6B6Ue 3acax ra3zap, 6eTOHOOpP CVYYX
60NnHO.

X3apaB AMaAap H3ITrsH atoyn 6ankxrym 6on xaparnsry
XOPNOHICMWUH cyyanan A33p cyyxan "Ayycax yean
Haaopyy 3alraapai” ra xansaspa rapaaj xaanr a,
XeWKUNTree xaaraapatm.

Xaparnary yagax 3YMnas XxXMMX 6ereen 6mMp TYYHUNUT
XMUUX Yyagaxrym ras3ap n LIMXMUH?3.
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X3apxaH aanax, 3eeBpUMNH 6Me 3acax ras3ap awunmrinax
X3paB X3pa3rnary4yeepee opHOOCOO 60CY YyanBan
366BPUKUH 6Me 3acax raszap, 6eTOH 3yypmar pyy
WKMNXMUX 60HO.



36BpUINH BMUe 3acax ras3ap Hb XeaNeXTYWUH TYNnA XYHZL
MaTepumanaap XMWUCIH caHpoan xXanb6éapT13anm banmpar
Xaparnary TycnamXWMMUH caMbapbrr awmMrnax 6onox
TYn 3e6eBPUMUH BMe 3acax ra3pbllfr OPHbL A3prag
6bavpnyyn.

Xaparnary eepee 3e6BPUMNH BUEe 3acax ras3ap pyy
WHUINXMUXK, 66TOH 3yypMar XMnUx 60NOMXTOMN.
bBapuyn naspuwyypy aBaagemMmagmMnur Hb aBaaj 366BP U KH
6Me 3acax rasz3ap n3asp cyy.

OpoH A23p rapax anragnac (OpoHAOO X3BTI3X,
Waaacaap rapax, rasdsacHMUMN XenenreeHT3IN XYH)
OpOH A33p W33CHWUNW cyBaAr 3acB3N 3alNryyphbH
opnoHpag Tycnax. WlaacHuM cyBar acBan
3anryyptaun 6uMe 3acax rasap pyy LOXMUXA0O0
0133pP33C Hb YyraanrbeH anyyypaap Tarnaapg
Hyyraapn, rapaajg Xxaahlra, XxewnMree xaaraapat.

HKKUBXHUN conNMUALOO
XeWrMmr xaaxX, OPHb BHOPUUF TOXUPYYNHAa VY.
OXN3X33C33 6MHe BGONOH fapaa Hb YPTF3nNnX ApPb.

(Xaparnaruyupg HYYp TYNn> 6amnHa)
YraanrbHanuyyypbr 03340 X3C3ITTHb X3pa3arnaruuma
0J33W XapyynaH TaBhb.

X3parnaryumMimH eBA6Gr HeeC N33 6P rex, 633 MUK 6MCeOX,
"HamMmar yyynaapahn” rax X3133pamn.

lLlopoO TOOXWMUXTYANH TYNJOL XUBXHUW COPOHIOH
XalbCblh aB4, LOTOpP Hb HYyranHta.

[ 903CHMUN X3CITrMHUTK LIBI3IPANI.

(Xaparnary xaxyy TUMuHUw 6anHa)

X3parnasary xaXxyy TUWNWI3I3 xapBahi er 3er,
rypranpamnMH X3CIrMHWr anyyypaap 360/16H apyux,
APbCHbB VYHNaMNTLIM aXurnaapam. Xyypatm
anyyypaap waBxaHa.

Boxup XuBxa3a3c raprax aBaajg XOrMMHH caBaH/
XUNUXK, B3I3NMUN aBY, ranrap yyTaHag xaa8f.

(Xaparnaruyupg HYyYp TYn>x 6anHa)

llMH3 XuBX opyynaajlg X9p3rnarYmmr A33W Hb 360J16H
apryyn.

L0230 COPOH30OH XanbcCblF 6ara 33par oooWw, AooWOO
6ara 33par Aga3aaw ynurnyyn. XuBxumunr 6amMmpnyyincHebl
Japaa Xypyyraa TaWyVYHIL XURX, Uyrnyyin.
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3TrN3TrYUumWHOMAOAUNUT A33WANYYNXK, YPUYNIII3CTIMN
XUWUIF Hb Wwanraapawn. Ypuynss Hb AapainTblH Wapx
apgar.

aX AyyccCaHb JapaaepeeHUN araapxyynantThbr
ranTTaul XaHTICax er He.

FrSNTUWH XAMpPanbH YP Henee
F9NMWWUH XAMPanbH WUHX TIMAIT
WUHX Tamaoryya: Waasc 6a3n03x / ragacHUMN

XO0O0ONTreeHUM U AaM¥Xyynax 60NOMXIYH.
3aXxXblH WUHX TaMaoar: Tangp XUBXUNIM apunrapgar.
APUYH L3IBPUMNUH epeeHeec bycapn ras3apT T34

an

I a
X3
Ta
ua
X3
M 3
oM

r

P
P
B
B
P
i}
n

apanpar.

aaxblh TYPWWUIX Y333P3IMN.

3B TOO W33CHMUX33 Tanaap XxX3nNxX yapgaxryum 6o n,
TYXTFTYW M3T caHaragnBan TO9OAOHWWUID apUYH

PUWH 6peeH I VP b.

3B T34 apPUYH ULOIBPUWUH 6POHUMN G anmpwnbr
IXTrYm 6avBan XOPAOHIMIMUH TAIMASITrNaraar
roxojng xanb6bap 6onroHoO.

BTreH xaTtTantTbH 3CpP3ar Xapunuy apra X3aMXa3as3 aBax
XerwumH XYMYYC U WH XyBbaAeTredH xatTax Hb aMb HacCaH.A

aty nTamu.

T390 3CHUN X0AeNTeeHMU NI aXxuMurnaapn3 XoHOIrooc A3auW
Xyrauguaaraap AMap Y4 XeOeNreeH XUMUIraasarym 6on
TYYHUUT Xapuyuax 6yMm XYHOL MI3O33MHD?I.

OTreH xatTantaac ypbao4YMNlaH COIPIrMmMnNax Hb Mal
yyxahn oM.
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reH xaTtaflnTaac ypbao4YMNnaH CIPrumunsxy
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9B X3PO3rnNary rags3CHMUN X6O6NTeOHUUT M3O03pPUY
Bald TYYHUUWU XYBbO TIBYUXTYU, FTax Henmeerym 6 aux

yyxahn oM.
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3rN3arYynMpg MUYMUX, Xapamcpagar Tyn anrapcer
HXA033 Tyynpapar.

3rNa3ary T3aBUY33IPrYMraasap rytaax 4yagaxryu
MHIT OYP AYYN 3 X.

X 6BONOMXTOMW XYMYYCT Xaanraa xaaraapg
NOHAO CYYX 6aMx Hb 6ycag XYMYYCUWUH HYOLIHA
aa 30BOX X3pa3arrym 3aypwumn 6onro.

H TOOHB YC, XOO0ON TA3X33AMUKUH 3CN3F, CYYH

XYYNUMWUH BaKTepum aryyncaH X000 ML33P3N.



X3parnaryaommu YW n axXxmnnaraarnr H3aM3T OYYN 3 X
OONOMXMUUTr 6O OIMXKXUX 6anraa.

CyynranTtaHag Xapuy erex

Bue, catTran caHaa TanwBaH, AyhaaH 6anx cTOMN.
X3BAWMMUIL Hb Aynaauyynx, nepuMcTanTHuUK
XeO0eNreeHMMWr TamMBLWPYYINHa.

Unnmrwmn: AaXxmMmaap XYWUTOH yC 3CB3/1 CNOPT yHAOaa
VYX X93P3ArT3amun.

XanpBapaac ypbAaudyuMnaH caprununax: baasnun
ragparwnyynax YWMNYMNTra3s yayynasr beree rap
yraax, araapXyyhnanTtbnr caMmTap XUKUX ECTOMN.
HopoBUpPYCHBH YeAn OHUFOW aHXaapahiln xaHAayyhnhax
X9parTawu

4. Yc 3acanT XMUMUX3p TycCnaax

Ornee 6ocoop HYyYpPas yraaHa. bup ycas yraax,
XyBULacaa conbpaor. WeHMmMH wuaraap 6uMao YHTRnarhbH
eMJa 60N XyBuUupAOar.

X3pParnaryumMmH HYYPUHUT yraax, xyBuUucaa CcOIbX,
WMHS3 CIPrar enpee axnyynaapanl!

XooONnNHbB fapaa X93pa3rnNarYmMmH wyass vraax. Wyovmnr
apunrax, yraadna. AMaa ua3aB3ap~:na?3.

XyBlLAC CONUX HbOOPUMNTIEOUNIPXMUNNIX HAIT apratom.
BupeepcioMiWHXee aMbaApPalNnblH X3B MaAaATruUWUT
XYHOS3TIS3XMUMWH 33P3rLUs3 X3ParnNarYyYgmMnmr vyapmax
UYMHOIIMr339pP33 AOIMXUXUNIN XMUYD3X 60NHO.

bupop x3aparnarynvmpagnass YPraaX UL3B3P, TOXb TYyXTatm
6anMnraxanp Tycanpar.

XyBlLaAac, YC 3acanTaaeepynex HO3F N apuyuMmnraaraap
Onao TO9OHUKW MIOAPOIMMKXUUIN e6PYMNXK YaaHa.

X3parnaryumpg cC3aTraAUMH TYFWYYP TePYYN 3 XTYWH
TYnp TycnaxaacaaeMHe 6yx 3ymnuur tTamnbapnax
Hb Yy Xan oM.

Odyyanaraac 3aX30X, Oy XMNX233 Tannbaphnaix,
T3OHWWN 36BLGGPNTMUKUTI aBHaA VYyV.

Hyyp vy raax
ACpaMXMUHNUH a>XUNTHYYL X0/lee epreH epTCeH Tan A33p
(Ccaa Tan) 30rcoX, XxXaparnary yHax raxx 6amnmraa



dapy

MO Hb LI3MMXNOIT Y3YYNIXUUH Tynno

X3P3rNaryYymumr xapx xamMmraanpagar.

TycnamMXWWUT 36BXO6H X3pPa3rnaryuvmpg awurnax
OONOMXIYnm raszap nerpger.

Xaparnary TapraHUpPUMUH TycnamMxTanraap
yraanrbH® epPeeHO OPCHbB AJapaa TOOPMOCOO XMUMHNX,
X6NHWUMWU X6NnNeec X6NMMUI Hb JOOWAYYNX, X6JAHWUKW 000N
X3C3r wanaH A93p 6aMraa aC3axXMWNUr wanradtHa.
Xaparnarypnsan 6ara 33apar xanyyH yc (40° 6 -tatu
HOPCHB Japaa rapaa CaWMH WaxcaH anyyypsbr eruy,
HYYP33 apuYyMX, BONOMMXIYW ra3ap Hb Tycnax
X3paAarTaun.

Caxanaa apuyhnax

Aloynrynm 6anvianbH TOHIFOPOIroop Xycax Hb acpat
XaMraanarvypgpapn 3eBWeepaerryn. baxumunraaH caxnblH
X9pa3rcsn awnmrnaHa vy.

XyMCc apuyunmnraa

AXxXMapgp HacCTHYYA Hb CYN, 3M33TF TyNn X3T MUX XY
X9P3rNax X3pP3rrym, aCcBaIN XUXUIN X3Crasap Hb
TAaWMpPpy aBaxbll XMY3I33r3sapamn.

X9pB33 XYMC X3BMMWUH OBYC 3CB3N apbCYP3IBCC3H 60N
acCpaH XaMraanaryumpg XymMmcaa TaWMwpy Yyagaxryu.
T3AHWW FapHb XYMCbL I LU66H X3 A3H 6bynaHraap

060 pPOH X UMW NOHB..

XeNMUMNH XYPYYHB UPDPMITUNT OPXMH.

X3T MUX 3YCOX Hb FYH XYMC YYC3X 6ereell 3H3 Hb
bypXrap XyMc yycrananar.

XYyMC, apbC Hb HATT 6aMnX 60N30WIYW TYN apbCbllf Hb
TaWwpd aBaxaac 60ANTF00OMXMWUIN.

X3paB Ta ycaHI OPCHb gapaa 2CB3N1 XanyyH
HOWTOH aNlyyyp X3pa3rJ3acHUKW apaa XxymcaaT Taunpuy
aBban XYyMc YMWUITOW 3eeNeprner Tyn Ta Xymcaa
HamaoBapTaWh TanMpy YyapgHa. OQHS WafNTraaHe ynmaac
XYMCHB XaMWybll UMX3BYNOH ycaHI OPCHb gapaa
XMnpasr.

3YCC3HUMN Bapaa XYMCHb ragapryy 6onoH 6ynaHr
XUTrho 6ONTrOXblH TYNA XYMCHbB baMinblr X3P3TrN3HDI.
X3pB33 XYMC Hb XyypaWn acBa3afn xarapcaH 6on

T3 AT
Xamr

33PMUUTI UBULTUKN 3CB3IN YN AYH TOCOOD
aainHa.
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PCaH XYMC HUCIXTYN BaMXblH Tynpgp OMPp OPUYHOO
Tap UL3B3PN3I3apan.

S0 X

XyBLULac conux

Xaparnary 1Ta xyBLacaa CONMUX TaxX banraaraa
X39N133pan.

AcpaH xamMraanar4y Hb TYXaWH XYHWUNW epTCeH Tan
0I33p (caaXMunTTamn) 30rcCoX, XYCCOHYenN33 O3MX
Y3YYA3XUUH TYNH XUNUX BONOMMKXIYN Fa3apT Hb
Tycanpar.

Bup epeeHM M TemMmnepaTypbrr TOXUPpYYRNaAaXx, XewWur
Xaax 3aMaap TO9OAOHWW XYBUMUHHYYUbBT XamMmraarna
aHxXxaapanh TtTaBbpaar. MeH yraanrbeH anuyyypawwur
X3P3TrN3rYmMmH 6MenMnUr anb BONOX Xapaxryu
banMXxbllr aHXaapaapadw.

Heneenen g epTceH Ye Me4y (CaaXMUNT Tahn) Hb 6BAGNTUNT
M3AOP3X3d xauyy 6amMmpar Tyn X3apa3aB Ta XY4sap
HyranBan T2 xyrapax maraagnantawn. [ap, xenununr
Hb 360716H 60nNTroO.

X3parnaryuvMmH goaByy 6anpagnbr XYHO3TI3X, T3A3HI
TOXMUPCOH XyBLAC COHIOXb T XYC.
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XyBULac CONUX 36BNOMX
BuevmmH TaMuUpblH 63PXW33NT?I
CONMUXAOO0O BUEUNUNH XON6NTeeHT?
XeneNnreeHrym tTanaac Hb eMC.

XYHUHU XyBLULAC
Talbllr Hb aBu,

X X¢

(ABax) Opyynh Tanhaac Hb, XxelenxX 6yW Tan
M c ceH) Henmeenen g epTCeH Tanaac, XeLNnexrymw Tain

6MoM T xaBscaprax /canrax: Cyyxphaaer33ermMmmr Hb
6apuman / 3anraap/, cyyxX 6aMxgaa OO0 Meypee
XaBcapraHa/ canratHa.

AMHB X6HIOIMWH apuyumnraa

AMaa uUaB3p 6aMnrax Hb MYY aMbCcranbnr-r apuiaranx,
6baKkTepunu ypraxaac C3prmmnHa.

OH3 Hb 6aKTepuw aryyncaH WYnNcHMUM yycmanaanp
YYWIUHB XaTranraayycrasngsr yywruvHbe xaTranraa,

CUCTEMUUH XanaoBap, CTOMAaTUT O6BYHEOC YPbAOYMNAH
CO9PrMmMnaxsanyp LOYHTOMW 6anaoar.

Con
{AMaa H33'

X
w



X3parnary amMmaa H33X Yyagaxrym 6on 633n0uUn eMCex,
Xypyyraa X3p3arnarymmH xauap AoToOp opyyhnaaasg
ypyynaa canradta.

ALYyAHMMW COM3 X3Parnax »

X9parnaryMmH amaHag rap4y 6ym Hexuen 6anignbH
Jaryy WYOHMUWU COMUIHB X3MX33, XaTYYNrvmur
COHIFTOHO VY.

Wy HMMW CcCOM3bIT WYAOHMUW Tadapryy Aa3ap 9 rpaayc,
wyn, 60o0xb XxXaBcapracaH 44 rpagycbH TeMnepaTypT
TYP X 3HS3.

XYdrym 600 WYAL33 HOTM HO3Tr33pP Hb YCHUMUXII YIYYPUNRT
UNYUPXMUUNNII3PIN.

llyaHM MW WYAMMUT AaxX xaBcaprax, canrax B2
<Canax yepn>

Wyammnr poopn apyy— 0930 9PYYHUW mLapaannaap
apunratHa.

{TaBuUX Ye n>

OpyynaxaacaaeMHe aMaHA Hb X000 XYHC YNA33TrYH
93CIOIXUNTINr wanraapan. WyaHMW B33p X3CIrMUT OOORN
3PYY ™ 3PYYHMWK Lapaannaap XHUW.

WyoHmMMW uaBapnaraas 6a xapranant

Xoon 6YPUUIF XMUCHUN fapaa WYLHUU X3CTIUNT
apunrax, WYLOHMUM OO0 XI3PITN3I 60NOXTYN, WYAHUMN
WYLHMUWU COM300OP YC 3aCcB3N 6YN3aaH vycaap (xanyyH,
XYW T3H 6MW) yraatda.

YHTaxaacaa oeMHe WYAHUWN WYAUKUT apunrax,
TarnaaTtTaW caBaHL XMUWUX, LA3B3P YC 3CBI3IN WYAHUMU
LOBI3IPNI3rYsaap XMUKUHDI.

5. YcaHp OpoOX, 3apYyyn axymMH Y YHAC3H YUTNIN33pP
Tychnax

ANMoOHO WYPWYYPT OpoOad 30NCOXTYW aaXMaap ycaHpa
OPCHb papaa 6MenMMWUr Aynaauyynax Hb 3aHWKWANTaM
6anvnpar. XanyyH ycaHpg opoxoa 6MEUNH XUH anr a
6o0oNnNX, 6OAOMUCBH CONMNLOO MAIBXXAS3TIN TYyn Ta
6nenMnr apaunm xanbapxaH xeAenrex 4YyapgHa.

YcaHpp opoXx TychnaMx



YCaHL OPOXOOCOOOMHO X3PATAN3rYUMH aMUH A3MUNKT
Wwanra»X y3aapamu.

[yypcaH X00N10W, XoAO0O0OAHbL BUCTYNY
OBYMH F3d3X M3T AOTOOL KaTeTepyyan 6anraa sacax
3N 6aNXITrYld 93COIXUKUT M3]13X.

LacC CONMUX epee, YyraanrblH epeeH U |
nrax.
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HOL OPOXALOO OMPONLOOIFrOoOpP H MUHY

VYVH YVCHb TeMnepaTyp3d°C “41°C 6annHna. (Xapas.
3

3rN3r4y TapxuWHb CyagacHbL 6BYT3M
3YPXHUMN 6BYTIN 60N TYYHMUUT 3741 -41°C xamyi
6avwnraHa.)

MUnMX 30BOXOOC GONTFTOOMXUNX, HUNTMU
B aHH bl
IlypwyypmMnH TemMmnepaTypbr aXxnNaaag acpat

anyyyp a3cB3a alnyyypaap HYY

ya, xanagsap,

Jynaat

banMnratHa.

—
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MH 6anpsblr

Lapaa Hb X3parnary wanraxya3gar.

HaMmMX XxX3naxa3p apyyh Tallaac xen oaap 6ara 6araap
WYPWYYPT OPOOpPOMN.
NNermMmH X3P3ArNarYgmMmH XyBba Yyraax 6yin
pyyneepcphneeyraax 6anpgpar 6ereeg 3 pyymn M3HAOMUMKH
THYYA 3PYYNn Tanbllr TycTaWw r3ax M3T Hb
rnaryYaMnur yraaxapng xauyy 6avpar.

NNermMmH eBYTHYYOAMUWUH XYBbJA YraanrbH

LOHA 3pPYYNn Tahaac Hb OpPYYINHa.
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HOL OPOXAOO OCJNOOC YyPpbAYMIAH CIPIrMumMnax
XanyyH vyc 6Yyy Xaparnaapasim.
N3rYMmr xanyyH ycaap waTaaxaac
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OMMXMWnN.

XalyyH ycaap rynraxapn xanéap Tyn

OMXTOMW 6banMraapam.

OpPOX, WMHMHIF3H anpant, AynaaHb ULYyC
nTaac 60X TeMnepaTypbH 36pYyy, TOANTr oMW
33Pp3rT aHxXxaaphnaa XaHAoyynaapatm.

OPCHB Japaa
OPOXAOOO yCaa HOXOXUUT XMY3?3.
39X Hb YyyXxan.)

TaW Xapuy apra X3aMXa3s aBax,
MN3axX apra XaM¥Xas aBax

(JaxMWH HexeH

ypboYMOaH

OPOXO0O0O 6ONbX, TA3TFTW rajgapryy 033p aMpax

T3 W.
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HO OPOXAOO ycaHA OPOXAO0OO0 WYyyJn canraix,
CranblH 3aMbilr aloynrym 6 onroxbH Tyng
A3rNT3rYnMmMH HYYPUUT eprex as.

9B X3pPArnNar4y TapxumHb Lyc 6aragantTtan 6on
VYH O0339pP Hb aMpaXx X3parTawu.

VYH 6banxyeno X93pP3rN3ar4YmMmH HYYPUNUT XYW TSIH yC
30 XYW T3H anlyyypaap apyumxX, amMmpaana, HOXOH
Fr9aaXx X3pParTaun.

yraanra, xen 6aHH
X6MTMUWUH BaAaHHBITIT X3pPa3arnaryuvmg canwHIYM, ycaHaia
X 6O0ONOMMXrIynyepng xaparnaagar. AnanHrysa xenummnHr
HIO OPOX Hb ULYCHB 3PIranTUNUTL CamMXpyynx, uAayy
H YHTaxanlg Tycanpagar.

HOOO XUUX banxhnaalbopyum rpafyCbHOHAOAPUNT
bX, X611 A 33pP33 A3p TaBhb.
onuyuooroop 39hot opumum xany
axXx aXuMnuump, X3aparnaruypguin
nepaTypbr wanraxX y3asapaMu.

VH YC 6310 TTr 39X,
H Dapaannaap

pawn 6aHH
9B X3pPO3rnNarynvMpgpeBYHMUM ynMaac yraahn sacBan

WYPLWYYPT OPX Yagdaxrym 6on U4U3aB3IPX3H 6anMnraxeslH

Tyn
Apb
TOX
XU WK
X3p
X 00
llaB
Apu
1933
3ax
Xyp

L 6Muennr andyyypaap apyuHa.

Cbifr UL3B3PNICHIIP X3P3ArN3ryY WUHS CaIprar,
b TyXTaunw 6onHo. JJynaaH efeer 4y, mMmacc ax
CH33pP UYCHbB 3pranT camxuppar. AHS3 Hb
3rnaryvg 60oNOH acpaH XaMraanaruyblH
POHAO CaWH Xapunuax 60TO0OMMKX IOM.

IPN3X U3TYYA

MXx 6aMraaraspaac b6ycagToxumongonmganyyyp
P TaBhb.

BIH X3 Craac TeB PYY apyMx.

YYHbB XOOPOHA, XYPYVYHbB XO0OPOHA, Cyra 3cCcB3n

X6XHUWUKW BooOp 6bamMpnax HyrancaH X3CTIrMMUr epreH

3CB
OM?3

301 CYHraX 60nNrooMXTOMW ap4yuHa.
FrT3aMWUYYYAMUHUH 6BGONOH 3PUYYYAMMUH TOMCOITr HUMU KU apa

YPUN33TN CYHrFraxbH TYNA F3A3CHUN YyPOo X3CITUNT

apu
Hyyp,
apu

MHa.
L33, HYypyyraa apuyux 6anmxpaa wopoo
MXbIH TYNO X3C3rF XyrauaaHg YYPbH anyyyp

TYP X3 HD3.

Hyyp
apu

9H 0 33P Hb HYAHWUW TONTOMWMHOOC HYAHWUWN BynaHp/n
MHa.



ANoHbL ycaHI AaX opox B3a?

XanyyH ycaH BaHHJA (yfraanrblH OHIFrOULOHA)
OPOXOOCOO 6MHe 63N XYyYC33 CaBaHIraap yraaix,
WYPWYYPT OpoXoo MapTyy3an. (XyHh 6onroH opnor
XanyVH yc Hb 6OXUPOLOOIMTYW.)

XanyyH ycaH BaHHL anyyyp XUHUX 6o0onoxryn. (XyH
60ONTroOH OpPAOOrF XanyyYH YC Hb 6BOXMPAOLOIFNTYH.)
ApPpMUYH UL3BPUNH 6peeH ] 6GMEI3 XOHTOH apuYuUX, XyBLaAC
CONMMX epeeH ] (xyBLCaa TanMhax ras3ap) O4HO.
(XyBLAC CONMUX 6PGHUMN WHAaN HOPOXTYHN.)

YraanrbeH anyyypaaeMCcCeH XYyBLCaH A33p33 TaBhb.
(oTyyp xyBuacaa 6yyy3ayyn.)

6. T pPUMWUH aXxununpg TycnHnax

1) TaspuMMWH axXunpg Tychanuaa Y3YYNn3X

YpT XyrauaaHb XanaMXUWWH faaTranbH cucTtTemf
rypBaH TOPAMUWUH FTIPUNUH TyCcChnaMX YWNUYMURNT I3
6anpgar.

bBuenmnmH apuumnraa: YcaHpL opox, sArajgac, X0O0IHbl
TychnamX r.m.

AMbapanbH Tycnanuaa: X000 XUMHUX, yraax,
UL3B3PAIX F3X M3T MT3IPUMNH aXuunpg Tycnax
TycnamX aBax, YHTPaax: aMH313rT X9BT3X, rapax
FraXx M3T TycClaMX.

AMap 4y ToxMonNponNpa acpaH XxXamMraanaruyumpg 6yx
YU NUNUT XUMUOLSIT 3CBI3IN X3parnaryuapnsa
3aaBapyMnraaerex Hb MA3PTra3aXJMMUKUH TychnamM»x 6uuw
tomMm. Ta cyBMATraaHb TalnaapxXxW M3A033NNTUNT
X3PArnNarympagrTanm XaMT XUMUX ECTOMN.

Byx TycnamM» Hb 6Me faacaH 6anpanid O9MXN3Tr
Y3YYN 33X, aMbApanblH aaAa TyXxTan 6anonanng xXyprangar
WanTraaHpag Tynryypnhnanpar.

Xaparnaruuvmpg oy XMMUX Yyapax, OY XUMUX Yyapgaxrymn
6baMraar canvTap aXMrnaH, LYy XMHUX Yyaldaxaa 0nX
M3033pan. Ta "bu TaHp WOy XMHUXKX vagax B3? Nax
X913X34 X93P3B Ta X9P3rnNarynmMaTtTan xamMT aBban
"BaAapnanaa” ra> X3N3x33 MapTyy3ahMm.



X9po9B X93pPpa3rnNary epmMmH XMMUX Yyapax 3YMNTIMNU
6bereefll e6p ONOH 3YWNNMUWUI ONX aBban 3aAraap Hb
X3P3rN3aryYymmrnr eneex, TYYHMU M aMbOopanbr A433WAYYN 3 X
60nH

(@)

Xaparnary 6YypMmMH amMmbaopanblH X3B Maar, 4y xan
3YWN Hb eep eep 6ampar. XYH 6Yp eepPUMH FT3C3H apra
X3an6ba3ap, aMT YyaHapTanw b6angpar Tyn 6unme 6MeHas3C3?s
MX33X3H ANraaTtan 6anmpgar Tyn F3apPUKUH aXxunam
Tychaxag 6a3apxwasanTtTan banpgar.

Xoon XxXUMNKX

OH3 Hb 36BX6H aMTTalW TeAUMNUITYN XYCINN 3PM3IN3I3NTYH
6aMXblH TYynad aMmapXxaH MAL3IX 6anx ECcTOMN.

Yraax

OlwyH cCaHaaHbB BBY TI MW XYMYYCT 30pPUYyNCaH XyBULacChT
xAnbapxaH ONX, eNTryyp A33p 3CB3N1 6MA, OMMC I 3 X
M3T WIYYT33HJ WOWMFOH A33p 6anvpnyynax
WwaapaohararTtam.

LaBapnax

BepuynerpceH ras3paac aHXHbB 3YMAMUUT 6yl aax
aBUrMaaas“.

laBapnax AaBULAA LOHX H33ra234 araapxXxyyhnant
XUWMUIFr339P3KW, MHIT3CH33Pp 6pPEOH A AMAP 4 YHIP
YNO3XTYMN.

Tooc coporymmr 6amMHIra xaaq.

2) AMbApax OPYHBIT CaMXpyynax

TyxanWmH XYHMUN amMpax BONOMXTOMN ras3pblr 6uMn
6bonro.

XYBUWUH HYYLUBT aBy Y33 X

XYHUHNW ra3zap 60N X3H Yy caaldrym, caTrajlduMmMH amanp
aMranaHraap raHuaapaa 6amMmx 6O0ONOMMXTO rasap
oM.

hN

OpyynaxaacaaeMHe TOTwWMXoo0 MapTyy3aun, "Hamanr
yyuynaapamn’ raX X133 Xapuyr Hb XYN33X
X9p3rTan. Tapyeld X3parnar4yyraanrbHepesH o 0 p X,
XyBlLaAacaa CONbX 60MHDO.

[apanTYyyYnar



bBanmryynamxupag 6amMcaH 4 T9C3H WOHMUKUH Laraap
304YHb 6p6E, BPBOHMU MKW Fagaa XOHIMMUANBIT XapaHXYyMW
6onro. Xaparnary Hb epeeHM M ragHa Tan xapaHXyMH
6GO0ONCHbBLTI WOHe M3 03X 60AHO.

LHLBHM M H 3pryyl XMmMXnoas X93PIrnNarYmmH epeer
FroapoanTYYNX, rapaa rap YWMWWOAOIHIUWUH Tapnasp
FroapaoanTYYN33pPa3KW. X3aparnaruwu
a

Mr yHTaxaac
COAPrumnXX 6ONTrooOMXTOW BanMraapam.
Araapxyynant
AraapxXyynanT Hb 6BAMWMWH ynupanmg 4 4yxan
6anpgar.
LloHX0OO0O OHIFrOMNIrOX, eAPMUMWUH LAaraap CawnH
araapxyyhnaapat.
UaBap araap opyynax Hb TaahaMXTaWn TeAUNTYMN
XanapBapaac ypbAo4YMNnaH C3pPrumnaxspn Tycanpgar.
AraapxyynanT Hb 6aWMryynam»xX LOTOpP 3BIFYW YHIP
rapaxaac ypbao4YMNnaH CO3Prumnaxspg yyxan auy
X0onN6ornonTown.
UYnnrwwnn
Araapbr xaTaaxaac 60N T O0OO0OMMXMI.
JoTop Hb TOXb TYXTawmw 6anpar yumumrwwun 40-60%
6anpgar.
UYninrwumnddh-mac goow yHaxag HYA, apbC, XO0ONOMW Hb
XYVYPaAaWUWUX 30rcCoOXrym TOMYYTIrMHUH BUPYC UAYY
MO3BXXMHO3Tr.

Heree Tanaap, 60 6 a TYYH93C O03995W TYBWUHIL XYPB3N
Xayur, Xxeru yyCax Mmaragnantat.

TemMmnepatTyp

JoTop Hb TOXb TYyXTakn 6anx TeMnepaTyp 3YHEH
ynupanag 25-28 xaM, eBNUMWUH ynupanasg 1822 xam 6amnHa.
Ynupnbelr M3AP3XWUNH TYynn 3YH, eBAUWWH ynupania
TeMnepaTypbH 30XUCTOW MEHEXMEHT
WaapihnaraTtaun banpar.

YYHMHW papaa XyBULacaap TOXMpyynaapadm.

YH 3 p

BaWlWMHIMMUH LOTOP Hb YH3IPp rapaxrym b6amxaap
araapxXyynant XMnurase.

YHO P YYCT 2403 XUBX, XOTFHbB XYyBbJAd XOFMHUH CaBbIT
Tarnaatan 6sanpsspng 6avHra xas4a.

YHantaac ypbaoyYuMnaH Caprummnasx
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N3TYUMUH X6n A OoOO0Op WY Y4 opyyna

OMMXMWn.

3p X6NHWUW [OOP 3CB3IN YyTCaH L
raaH yTac TaTaajl VYHaX Marajg
WanHb ycaap HOPCOH 60Rn ryn

Wanbir uUaBapPNaxXnas BONTOOMMXTOM

apatmn.

UYMMI3IHUW Tanaapxu 6opon
ap oYY YUM3I3 Hb XYH33C XaMaapHa.

aXXumurnaapat.

[apanTYyyYnar
[ apan rarasaar 200caac nasw 6onroopo
lleHMMWH Laraap YyHaxaac CI3IPrmMmmnmnxX, r
rax M3T FT3pNUNUT acaaHa yy.

WanHbm

AnxamMbr apunr

Kopupop

Bopoe eepee s Bary
wyramang 8 cwm
90 cm 3anTan 6a

T
6
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TEeNeBUW3IUMH OYY Y4MNMII3T aHKX

3PraHU3IPTOIN ABaAXxXA
a TYYH33C LO033W 6epreH,
X WaapaohararTtam.
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aMTTImawu

YaHra aovy,
apanTtatm

pnaH LO0OXWNO

a Wy nyyH
Har 6ynaHa,

XewWyYYpruMnur xascapraxpgaa Wnyy v x trochanter-u i H
eHOopuur (70-80 cM) TOTrTOOHDO.

Xaanra
Fynrapar xaahra cawmH 6anHa.

APUYH L3IBPUKNH epese
Fyncaxryh wanbor awurna.
YraanrbHepeoHUN MpMITr Hb40cmM opuyumM 6anx EcTOMN.

WaTH®

WaTt o33

Xawnara
PpX 639X3NT33HWUWKW 6H OGP Hb MAYY TOM L aMLUH b

eHOep 6anx €cTOMN.

XeWwWYyyprmMmuwr cyynraxpgpaa 3pyyn 1Tan pyy Hb opyyhnax
X3pParTawn.

TYCTAWM WANTANTyyn /H3TMAH YAABAPBIH YHOTYH
TecT
ACYYynTbH C303B, YHAC3H 6a AOVYHO aHrunan



A XanaMXUWMWUH YHASC

1. AcpaMX YR NYMANTraa 3apxXanpaar acpadt
XaMraanaruypabH H3p Tep, XxapaaT 6yc 6anpan

1) Hap Tepu#Wr xaldranpar Xxanammx

2) bBne paacaH 6anaonNbr O3MXHUX

3) aMbApanbH X3B MaATrTrMMUH Tanaapxwm ORNTronT
2. AcpaMXWWH ra3pblH YYP3r, MapraxXxnumuH éc 3YH
1) ACpaMXUWUNH rasapblH M3IPraXiniumH éc 3YH

2) OnNoH TanNT XxXaMTblH aXunnaraa

3. ANOHA Y3YYN3X apyYyMAraaHb YA AYUNT I3

1) ACpaMXUIUH YANYUYUNTIIHUN TOMUM

4. AcpaMXMWMWH ras3ap Laxb alynNrym axumnnaraaH bl
3acBap YMNn4YMuNras, 3pCANTUMNH MEHEXMEHT

1) AcpaMXUWUMNH Yen alOoynrym 6amwaonselr xXaHrax

2) ocNooC ypbAoYuMNaH CO3PrMmnax, atoynry#
aXMmnnaraaHb apra X3aMX2sa3

3) XanpopBapbH 3CPar apra XaMX3sa23

4) OHUurow 6 aMaonNblHYEeOY3YYN3X apra xaMX33, 0CIblH
Ho3anT

B. OoyH caHaa, 6Me MaxXb6o0oOMUWMUH MeXaHUS3M

1. BUEeUWWNH MeXaHU3MbIIT OWANTOX

1) OloyH yxaaHb MeXxXaHW3IMbBIIT OMNTOKX

2) BnenmnmnH mMmexaHUM3IMbBIT OMNTOX

2. AcpaH XanhaMXihnax WaapapharaTtamn XYMYYCUNT

onMnrox

1) XerwpenTWMWH TanaapxuW YHOLACS3H ONNTronTt
2) Xer>X nMUWUH 63PpXWI3NUNH TanaapxuWmw YHACIH
oMmnronrt

3) eMMUIWUH TyXaMm YHOCSH OMNronrt

C. Xapunuaa XonbooOHbB Yyp YapgBap
1. XapuMmiouaaHb YHO3C
1) XapunuaaHb 30pUANTrO, apra
2. AcpaH xaMraanaryTtam xon6o00 TOrTOOX
1) AcpaH xamMraanaryrtamn xonb6oo TOrToOX
2) AcpaH XaMraanarudyumimH Hexuen 6anWaonblH oaryy
Xapunuaa xon6oo
3. barmnH xonb6oo
1) Bnuynasar xMmx 3amMmaap M34033101301 XyBaankuax
YHOCS3H OWATroOnT
2) TavmnaH raprax
D amMmbaopansH
1. XenenreeHppg TV

x
w

B MaaArMmr LOMXUX yYyp Yyansap
nax

(@]



1) XenenreeHM”n ay xonborpon, 30puUNro

2) XeoenreeH XMHUX OWYH yxaaH, 6Me Max6o0O0MUMNH
MEeXaHWU3M

3) WM NXYYN3X ALapnpal, XelleNreeHU W aHxXxaapahn xalhaMmx
2. XoonoHpAa Tychnax

1) XoonHb a4y xon6orpon, 30PUANTO

2) Xoon MO3X OWYH yxaaH, 6nue max6oaounH
MEeXaHWU3M

3) XoonNHB TychnamM»X Y3Yyynax pnapnara
3, apunraxapg Tycnax

1) apunrax ay xoné6orpon, 3opunro

2) apunrax CaTranuMmuH 6onoH 6nue maxboouMMWH
MEXaHW3IM

3) apunrax Tyc
4. Yc 3acanT Xxuin

1) YC 3acainThlH

2) Yc 3acan
MEXaHW3IM

3) YCHMUN Tycnamx
5. YcaHaD OopoX, 3pYYnl axXxXyYMWHYHACS3H YNTFNanaap
Tycnax

1) YcaHlo opoXx, apUyH U3BPUWH Waapagnar a,
3opunro

2) YraanrbHepes, 6Me MaX6O0OOMUMUH apUYH LIBPUNH
MEXaHW3IM

3) YcaHno opox Lapal, 3pYYmn aXyMWHYHAOC3H TychamMx
6. TapMMUH axunnp Tychnax

1) TapMMUH aXuMunpg Tychax

2) AMbApax OpPYHbBL T 6YP AYYN 3 X

aMXMWWH fQapnara

3ag Tychnax

Yy xon6borpon, 3opuMunro

T XMWUX OWYH yxaaH, 6bne maxb6oauunH

Q X 4O
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OH3 6apPUMT GBUUYTUNH aryynrber 6yxann Hb 6YyHOYy
3apUM X93CTIrMWUT 36BLIGGPONTYNTIr23p Xyynbapnaxsbr
XyYyynuap 3eBlUeeper JeerYWn.



